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Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Lucas.

Versículo Lucas 12:29 en la Biblia
‘Vosotros, pues, no os preocupéis por lo que habéis de comer
ni  por  lo  que  habéis  de  beber,  ni  estéis  en  ansiosa
inquietud,’

Lucas 12:29
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¿Qué  significa  Lucas  12:29?,  la
importancia y mensajes que podemos
conocer de este versículo:

La Confianza en Dios es la Clave
para Superar la Ansiedad

Lucas 12:29 – “No os preocupéis por lo
que habéis de comer ni por lo que habéis
de beber”
La ansiedad es un problema común hoy en día, y a menudo se
debe a preocuparnos por las cosas cotidianas de la vida, como
lo que vamos a comer o beber, y cómo vamos a sobrevivir. La
enseñanza de Lucas 12:29 es que no debemos preocuparnos por
estas cosas, porque Dios proveerá para nuestras necesidades.
En lugar de preocuparnos, debemos confiar en Dios y buscar su
voluntad para nuestras vidas.

La  palabra  griega  traducida  como  “preocuparse”  en  este
versículo  significa  “estar  ansioso”  o  “estar  en  ansiosa
inquietud”. Es una palabra fuerte y describe la sensación de
preocupación  extrema  que  a  menudo  experimentamos  en
situaciones de estrés. Jesús nos está diciendo que no debemos
dejarnos llevar por nuestros temores o preocupaciones, sino
que debemos confiar en Dios para que nos proporcione lo que
necesitamos.

La Providencia de Dios
La idea central detrás de este pasaje es que Dios es nuestro
Creador  y  nuestro  proveedor.  Él  conoce  todas  nuestras
necesidades y quiere que confiemos en Él para proveer para



nuestras necesidades. Es fácil olvidar que Dios es nuestro
proveedor en el mundo moderno, donde la mayoría de la gente
depende de sí misma para conseguir lo que necesita. Pero el
hecho es que Dios es el dueño de todo, y trabaja en nuestras
vidas para proporcionar lo que necesitamos.

Buscar Primero el Reino de Dios
Jesús continúa en este pasaje diciendo: “Buscad su Reino, y
estas cosas os serán añadidas”. Esto significa que si ponemos
a Dios en primer lugar en nuestras vidas, Él nos proporcionará
todo lo que necesitamos. Debemos confiar en Él y buscar su
voluntad antes que nada, y Él nos proveerá.

Aplicando Lucas 12:29 en Nuestra Vida
Es  fácil  decir  que  no  debemos  preocuparnos  por  las  cosas
cotidianas de la vida, pero es más difícil hacerlo. La verdad
es  que  todos  somos  propensos  a  preocuparnos  por  nuestras
necesidades básicas. Pero la verdad es que Dios es un Padre
amoroso que quiere que confiemos en Él para proporcionar lo
que necesitamos. Debemos hacer un esfuerzo consciente para
confiar en Él y buscar su voluntad para nuestras vidas.

Esto puede incluir cosas como confiar en la provisión de Dios
y no gastar más de lo que ganamos, o buscar oportunidades para
servir  y  hacer  una  diferencia  en  el  mundo  en  lugar  de
centrarnos sólo en nosotros mismos. Debemos recordar que Dios
nos ha dado todo lo que tenemos y que todo es un regalo suyo.
Debemos confiar en Él y buscar su voluntad en todo lo que
hacemos.

Conclusión
En resumen, Lucas 12:29 es una enseñanza importante que nos
recuerda que debemos confiar en Dios para proporcionar todo lo
que necesitamos en la vida. En lugar de preocuparnos por las
necesidades cotidianas, debemos buscar la voluntad de Dios y



confiar en su provisión para nuestras vidas. Debemos tener fe
en Dios y buscar su Reino en todo lo que hacemos, y Él nos
proveerá todo lo que necesitamos.
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