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Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Lucas.

Versículo Lucas 10:41
‘Respondiendo  Jesús,  le  dijo:  –Marta,  Marta,  afanada  y
turbada estás con muchas cosas.’
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¿Qué  significa  Lucas  10:41?,  su
importancia y que podemos aprender
con este verso:

La preocupación y el Estrés según
Lucas 10:41
Uno de los versículos más populares y conocidos de la Biblia
es  Lucas  10:41.  Este  versículo  habla  sobre  el  estrés,  la
preocupación y la ansiedad que puede afectar a nuestras vidas.
Jesús  se  encuentra  en  casa  de  María  y  Marta  y  les  está
hablando, mientras que Marta está más ocupada con preparar la
cena y otras tareas del hogar. María, por otro lado, está
sentada a los pies de Jesús escuchando cada palabra que dice.

Es entonces cuando Marta decide interrumpir y decirle a Jesús
que no tiene el tiempo suficiente para hacer todas las tareas
que necesita hacer. En lugar de criticar a María, Jesús le
responde a Marta con las siguientes palabras: "Marta, Marta,
afanada y turbada estás con muchas cosas".

La importancia de la priorización
En este versículo, Jesús está tratando de hacerle entender a
Marta  la  importancia  de  priorizar  las  cosas.  Él  está
diciéndole que no vale la pena estresarse y preocuparse por
cosas que no son realmente importantes. Si nos detenemos a
pensar, a menudo nos dejamos llevar por la rutina del día a
día  y  terminamos  haciendo  tareas  que  realmente  no  son
importantes  o  urgentes.

Es importante recordar que no necesitamos hacerlo todo y que
es necesario aprender a decir "no" de vez en cuando. Jesús nos
está diciendo que no es necesario que nos preocupemos tanto



por el futuro o por las tareas cotidianas, sino que aprendamos
a priorizar las cosas y a disfrutar del momento presente.

La importancia de la presencia de Dios
En Lucas 10:41, Jesús también le está diciendo a Marta que en
lugar de preocuparse y estresarse por las tareas diarias,
debería centrarse más en su presencia. Él está sugiriendo que
Marta se tome un descanso y disfrute de su tiempo con él.

Esto también nos recuerda la importancia de disfrutar de la
presencia de Dios y de pasar tiempo en oración y meditación.
Muchas veces nos dejamos llevar por la rutina y perdemos de
vista la importancia de estar en sintonía con Dios. Tomarse un
tiempo para estar en su presencia puede ayudarnos a aliviar el
estrés y la ansiedad en nuestras vidas.

Cómo  podemos  aplicar  Lucas  10:41  en
nuestras vidas
Luke 10:41 tiene muchas lecciones valiosas para nosotros en
nuestra vida cotidiana. Para empezar, es importante recordar
la importancia de la priorización y de no estresarse por cosas
que  no  son  importantes.  También  debemos  recordar  la
importancia de disfrutar del momento presente y de estar en la
presencia de Dios.

Podemos aplicar esto en nuestras vidas al tomarnos el tiempo
para reflexionar sobre nuestras prioridades y hacer una lista
de las cosas que son realmente importantes para nosotros.
También  podemos  dedicar  más  tiempo  a  la  oración  y  a  la
meditación, y recordar la importancia de disfrutar del momento
presente.

En resumen, Lucas 10:41 nos recuerda la importancia de no
dejarnos llevar por el estrés y la preocupación en nuestras
vidas y centrarnos en lo que realmente importa. Que Dios les
bendiga y les guíe.
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