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7, Libro de Levítico del Antiguo Testamento de la Biblia.
Autoría: Moisés.

Versículo Levítico 7:24
‘La grasa de un animal muerto, y la grasa del que fue
despedazado por fieras, se dispondrá para cualquier otro
uso, pero no la comeréis.’

Levítico 7:24
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¿Qué significa Levítico 7:24?, la
importancia y mensajes que podemos
conocer en este versículo:

La importancia de la grasa en la
Biblia
En la Biblia, se le da mucha importancia a la grasa de los
animales. La grasa es una fuente importante de energía y está
relacionada con la vida y la salud. Se menciona en varias
ocasiones en la Biblia cómo la grasa se quema como ofrenda a
Dios, como en Levítico 1:9 "Y las entrañas y las patas lavarás
con agua, y el sacerdote todo lo quemará sobre el altar,
holocausto es, ofrenda encendida de olor grato a Jehová".

Pero en este versículo, se nos dice que la grasa de un animal
muerto o despedazado por fieras no debe ser comida. Esta es
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una recomendación importante ya que la grasa del animal muerto
puede contener bacterias peligrosas y no es saludable para el
consumo humano. Además, algunas religiones han deformado y
exagerado algunas prácticas alimentarias, haciendo que todo lo
que se consume sea impuro y entonces es importante saber que
la grasa puede ser impura al ser extraída del animal después
de muerto y no es necesario exagerar su consumo.

La importancia de la higiene en la
alimentación
En este versículo, también se nos recuerda la importancia de
la higiene en la alimentación. La carne que se consume debe
ser fresca y no debe haber estado expuesta a la descomposición
o el ataque de animales salvajes. Este consejo sigue siendo
relevante hoy en día, ya que la comida en mal estado puede ser
muy  peligrosa  para  nuestra  salud,  pero  además  de  eso  la
limpieza de nuestras manos, utensilios y áreas de trabajo en
la cocina son importantísimos para evitar enfermedades y/o
contaminaciones.

Reflexión  sobre  la  grasa  y  la
alimentación
Este versículo nos recuerda que la alimentación es una parte
crucial  de  nuestra  vida  diaria.  Nuestro  cuerpo  requiere
alimentos  saludables  y  equilibrados  para  funcionar
correctamente. La grasa es un componente importante de una
dieta saludable, pero no cualquier tipo de grasa es saludable
o debe ser consumida. Debemos tener cuidado y ser sabios en
nuestra elección de alimentos, así como también debemos poner
atención en cómo los preparamos para no descuidar nuestra
salud.



Importancia de la moderación en la
alimentación
También es importante mencionar que la Biblia promueve la
moderación en la alimentación. En Proverbios 25:16 se nos dice
"¿Hallaste miel? come lo que te basta, No sea que hastiado de
ella la vomites". En otras palabras, se nos aconseja no comer
en  exceso,  aunque  lo  que  estemos  comiendo  sea  bueno  y
saludable. La moderación es clave para mantener una dieta
equilibrada y para evitar problemas de salud.

Conclusión
En resumen, la grasa es un componente importante de nuestra
dieta, pero debemos tener cuidado en cómo la utilizamos y
consumimos. El versículo en Levítico 7:24 nos recuerda la
importancia de la higiene y la moderación en la alimentación,
y  nos  aconseja  no  comer  la  grasa  de  un  animal  muerto  o
despedazado por fieras. Debemos ser sabios en nuestra elección
de alimentos y poner atención en cómo los preparamos para
cuidar nuestra salud.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  24
del capítulo 7 de Levítico de la
Biblia:
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