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{Qué significa Levitico 7:237, 1la
importancia y ensefianzas que
podemos aprender con este
versiculo:

{Por qué la grasa estaba prohibida?

El versiculo Levitico 7:23 establece la prohibicién de comer
la grasa de animales especificos. La grasa es utilizada para
cocinar y mejorar el sabor de la comida. Entonces, épor qué
Dios prohibidé su consumo?

Segun algunos estudiosos, la grasa de los animales era
comunmente utilizada en los rituales paganos de la época, por
lo que su prohibicidén servia para diferenciar a los hijos de
Israel de los demas pueblos y enaltecer su adoracién a Dios.
Ademas, también se cree que la grasa contenia impurezas que
podrian enfermar al cuerpo humano.

¢Como podemos aplicarlo en nuestra
vida?

En la actualidad, la prohibicién de comer la grasa de animales
especificos ya no tiene 1la misma relevancia que en la época
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biblica. Sin embargo, como cristianos, podemos aplicarlo en
nuestras vidas de diferentes maneras.

Por ejemplo, podemos interpretar la prohibicidén como una
llamada a cuidar nuestro cuerpo y mantenerlo saludable. Esto
quiere decir que debemos ser cuidadosos con lo que comemos Yy
no abusar de alimentos con alto contenido caldrico y grasas
saturadas que pueden dafiar nuestra salud y poner en riesgo
nuestra vida.

Ademds, hay una reflexidén importante sobre las practicas
paganas que se han infiltrado en nuestras vidas, muchas veces
sin que nos demos cuenta. Podemos preguntarnos si hay habitos
que practicamos que no son coherentes con nuestros valores
cristianos y que necesitan ser eliminados.

iComo puede ayudar al lector?

La prohibicién de comer la grasa de animales especificos nos
ensefa la importancia de ser cuidadosos con lo que hacemos vy
como nuestros habitos pueden tener un impacto en nuestra salud
y nuestras creencias. Al ser conscientes de esto, podemos
cambiar nuestras practicas para que nos ayuden a ser mas
saludables y a mantenernos fieles a nuestros valores
cristianos.

Resolviendo dudas

- ¢Por qué la grasa de algunos animales especificos estaba
prohibida y no la de los demas?

La respuesta no esta clara en la Biblia. Algunos estudiosos
sugieren que habia un propésito simbolico detrds de esta
prohibicién, mientras que otros creen que la grasa de estos
animales contenia impurezas peligrosas para el cuerpo humano.

- ¢Qué pasa con la grasa en los alimentos procesados?



La prohibicién solo se refiere a la grasa de animales
especificos mencionados en el versiculo. La comida procesada
que contliene grasas no proviene necesariamente de estos
animales y por lo tanto no estd prohibida.

- ¢(Debemos tomar en cuenta esta prohibicién en la actualidad?

Como se menciond anteriormente, esta prohibicién no tiene 1la
misma relevancia en la actualidad como en tiempos biblicos.
Sin embargo, podemos encontrar formas de aplicar 1los
principios subyacentes a nuestras vidas diarias.

Reflexionando sobre nuestro papel
como cristianos

En conclusién, la prohibicidén de comer 1la grasa de buey,
cordero o cabra puede parecer irrelevante en la actualidad,
pero encierra importantes lecciones para nuestra vida
cotidiana. Debemos reflexionar sobre cémo nuestros habitos y
practicas pueden tener un impacto en nuestra salud y nuestras
creencias, y esforzarnos por vivir de acuerdo con nuestros
valores cristianos.
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