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Estudio del Versículo 3, Capítulo 23, Libro de Levítico del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autoría: Moisés.

Versículo  Levítico  23:3  en  la
Biblia
‘Seis  días  se  trabajará,  pero  el  séptimo  día  será  de
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descanso, santa convocación; ningún trabajo haréis. Es el
día de descanso dedicado a Jehová dondequiera que habitéis.’

Levítico 23:3
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¿Qué significa Levítico 23:3?, la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos conocer en este versículo:

La importancia del descanso en la
vida del creyente
Cuando leemos el versículo Levítico 23:3, podemos entender que
Dios nos ordena el descanso. El séptimo día es un día de
reposo y de dedicación a Él. En la actualidad, en nuestra
sociedad moderna, la mayoría trabaja de lunes a viernes y
descansa sábado y domingo. Sin embargo, el principio bíblico
del descanso sigue siendo relevante.

¿Por qué es importante el descanso?
Dios  nos  creó  con  necesidades  físicas,  emocionales  y
espirituales  y  el  descanso  es  una  de  ellas.  Cuando  no
descansamos  adecuadamente,  nuestra  salud  física,  mental  y
emocional  puede  verse  afectada.  El  estrés  puede  causar
enfermedades graves, agotamiento y depresión. También puede
afectar nuestra relación con Dios, ya que nuestro tiempo con
Él puede verse comprometido.
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¿Cómo podemos honrar el día de descanso?
El  descanso  no  significa  solo  no  trabajar.  Es  un  tiempo
dedicado  a  Dios,  por  lo  que  debemos  encontrar  maneras  de
honrarlo en nuestro día de descanso. Podemos asistir a la
iglesia,  orar,  leer  la  Palabra  de  Dios,  pasar  tiempo  con
amigos y familiares, y hacer actividades que nos traigan paz.
Es importante reservar este tiempo para Dios, para que podamos
volver a nuestras tareas diarias con una perspectiva diferente
y renovada.

¿Cómo  podemos  aplicar  esto  en  nuestra
vida?
Puede ser difícil encontrar tiempo para el descanso cuando
vivimos  en  una  cultura  que  celebra  la  productividad  y  la
ocupación  constante.  Sin  embargo,  es  necesario  incluir  el
descanso en nuestra vida diaria. Podemos planificar nuestro
tiempo libre y hacer un plan para cómo podemos honrar a Dios
durante  este  tiempo.  También  debemos  ser  compasivos  con
nosotros mismos y darnos permiso para descansar.

En conclusión, el descanso es importante y Dios se preocupa
por nuestra salud física, emocional y espiritual. Al honrar el
día  de  descanso,  estamos  rindiendo  homenaje  a  Dios  y
recordándonos a nosotros mismos nuestra necesidad de Él. Como
creyentes, debemos buscar formas de incluir el descanso en
nuestras vidas y ver cómo puede afectar positivamente nuestro
bienestar general.

Un Momento de Paz: Reflexión Corta
sobre el Descanso
Al  dedicar  tiempo  para  descansar  y  conectarnos  con  Dios,
estamos creando un espacio sagrado en nuestras vidas. Este
tiempo no solo nos permite recargar energías, sino que también



nos recuerda que nuestra identidad y valor no dependen de lo
que hacemos, sino de quienes somos en Él. En un mundo que nos
empuja  a  la  constante  actividad,  tomarnos  un  respiro  y
simplemente ser, puede ser la clave para un corazón renovado y
una vida más plena.
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