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15, Libro de Levitico del Antiguo Testamento en 1la Biblia.
Autor: Moisés.

Versiculo Levitico 15:28

‘“Cuando quede libre de su flujo, contara siete dias, y
después quedara limpia.’

Levitico 15:28
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éQué significa Levitico 15:287?7, 1la
importancia y que podemos aprender
con este verso:

El versiculo de la Biblia Levitico 15:28 menciona un tema que
no suele ser muy comentado, pero que es de gran importancia
para las mujeres. Esta parte de la Biblia habla acerca de la
purificacion femenina después de la menstruacién o el flujo
menstrual. En este sentido, los dictdmenes de 1la Biblia son
muy claros al respecto, ya que se deben cumplir una serie de
reglas y rituales para que la mujer pueda considerarse
purificada.

La primera parte del versiculo dice lo siguiente: "Cuando
quede libre de su flujo..." lo cual significa que la mujer
deja de presentar el flujo menstrual. En la cultura hebrea, el
flujo menstrual era considerado como una impureza, por 1lo
tanto, la mujer debia separarse del resto de la comunidad para
purificarse. Esta purificacidon iba mds alla de una simple
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ducha o bafo, se trataba de un proceso espiritual que incluia
una serie de rituales y sacrificios.

Una vez que la mujer ha quedado libre del flujo menstrual,
debe contar siete dias. Este periodo de tiempo es importante
porque durante estos dias, la mujer debe mantenerse alejada de
las actividades rituales y sagradas de la comunidad, ya que
todavia se considera impura. Ademds, durante este tiempo se
realizan ciertas practicas para ayudar a la mujer a
purificarse y estar lista para el octavo dia.

Finalmente, después de los siete dias, la mujer queda limpia y
puede unirse a la comunidad en las actividades sagradas y
rituales. Es importante destacar que la limpieza no es solo
fisica, sino espiritual y ritual. La mujer se convierte en un
ser nuevo, purificado y 1lista para participar en las
ceremonias religiosas de su comunidad.

Hay algunas reflexiones muy interesantes que podemos extraer
de este versiculo. En primer lugar, aunque en la actualidad la
menstruacién se percibe de manera muy distinta, es necesario
recordar que en la cultura hebrea era considerada como una
impureza. Esto no significa que haya que volver a esta forma
de pensar en la actualidad, sino que debemos ser respetuosos
con las diferentes culturas y religiones y tratar de
entenderlas en su propio contexto.

Por otro lado, este versiculo nos recuerda que la purificacién
no es solo fisica, sino que espiritual y ritual. En el mundo
en el que vivimos, a menudo nos centramos exclusivamente en la
higiene fisica, pero es importante recordar la importancia de
la higiene espiritual. Por ejemplo, podemos llevar a cabo
rituales de purificacidén en la iglesia, meditar o practicar
yoga, entre otras practicas.

Una forma en la que podemos aplicar este versiculo en nuestra
vida diaria es a través de la auto-reflexién. En lugar de
concentrarnos uUnicamente en nuestra apariencia fisica, podemos



pensar en como purificar nuestro espiritu. Para ello, podemos
llevar a cabo rituales que nos ayuden a conectarnos con
nuestro interior, como la meditacidén o una oracién sincera.

En resumen, el versiculo de Levitico 15:28 nos habla de la
importancia de la purificaciéon después de la menstruacion.
Aunque en la actualidad este tema no sea abordado de la misma
manera, podemos extraer reflexiones muy interesantes acerca de
la importancia de la higiene espiritual en nuestra vida
diaria. Este versiculo nos recuerda que la purificacién no es
solo fisica, sino que espiritual y ritual, por lo tanto, es
importante tenerlo en cuenta para estar alineados con nuestras
creencias y en paz con nosotros mismos.
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Qué quiere decir el Versiculo 28
del capitulo 15 de Levitico de 1la
Biblia:
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