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Biblia
‘No hagáis abominables vuestras personas con ningún animal
que se arrastra, ni os contaminéis con ellos, ni seáis
impuros por ellos.’

Levítico 11:43
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¿Qué significa Levítico 11:43?, la
importancia y lecciones que podemos
conocer de este verso:

El capítulo 11 de Levítico es conocido como la ley de la
pureza alimentaria. En este contexto, el versículo 43 es una
advertencia para que los israelitas se mantengan separados de
los animales que son considerados impuros según la ley de
Moisés. En particular, se les prohíbe comer o tocar a los
animales que se arrastran por el suelo, como los insectos y
los reptiles.

La  ley  de  la  pureza  alimentaria  tenía  una  importancia
significativa  en  la  vida  religiosa  y  cotidiana  de  los
israelitas. De hecho, la observancia de estas leyes formaba
parte de su identidad como pueblo elegido de Dios. Además,
estas prácticas ayudaban a mantener una buena salud y prevenir
enfermedades, ya que muchos de los animales prohibidos eran
portadores de enfermedades y parásitos.

Aunque la ley de la pureza alimentaria es específica para los
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israelitas del Antiguo Testamento, todavía podemos encontrar
significado y relevancia en este versículo hoy en día. En un
nivel  básico,  nos  recuerda  que  debemos  ser  cuidadosos  y
conscientes de lo que comemos y cómo vivimos nuestras vidas
físicamente. En un nivel más profundo, nos enseña sobre la
importancia de mantener una pureza espiritual y de separarnos
del pecado y la inmoralidad.

En la cultura y sociedad actual, es fácil caer en patrones de
comportamiento  impuro,  basados  en  deseos  personales  y
satisfacciones instantáneas. Nos alejamos de los valores y
principios éticos que nos han enseñado, y aceptamos todo lo
que  nos  gusta  sin  importar  sus  consecuencias  en  nuestro
cuerpo, mente y espíritu.

Si nos sometemos a los patrones alimentarios y de vida más
saludables, podemos disfrutar de los beneficios de un cuerpo
limpio, libre de enfermedades y de problemas crónicos en el
futuro. Es decir, podemos evitar todo aquello que nos hace
mal. Así mismo, podemos aplicar estos mismos principios a
otras  áreas  de  nuestra  vida,  en  las  que  debemos  ser  más
cuidadosos de nuestra moral y ética.

Por ejemplo, a través de la meditación y la oración, podemos
purificar  nuestro  espíritu  para  estar  más  cerca  de  Dios.
También podemos evitar el pecado y vivir una vida más justa y
generosa con lo que nos rodea. En resumen, nuestra vida debe
ser más consciente, no sólo en lo que hacemos sino también en
lo que comemos y cómo cuidamos nuestro cuerpo y espíritu.

En conclusión, Levítico 11:43 es una llamada a la pureza en
todas las áreas de nuestras vidas. Aunque la ley de la pureza
alimentaria  es  específica  para  los  israelitas  del  Antiguo
Testamento, todavía podemos encontrar significado y relevancia
en  este  versículo  en  la  actualidad.  Nos  recuerda  la
importancia de la pureza, no sólo en lo que comemos, sino
también en nuestras decisiones y acciones diarias. La pureza
puede mejorar nuestra salud física, emocional y espiritual y



ser  más  conscientes  de  nuestros  hábitos,  nos  ayuda  a  ser
mejores seres humanos.
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