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Versiculo Levitico 11:21 en 1la
Biblia
‘Pero de todo insecto alado que anda sobre cuatro patas

comeréis el que, ademas de sus patas, tiene zancas para
saltar con ellas sobre la tierra.’

Levitico 11:21
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éQué significa Levitico 11:217?, 1la
importancia y que podemos aprender
de este verso:

Levitico 11:21 - Un mensaje sobre
la alimentacion en la Biblia

En el libro de Levitico se encuentran muchas instrucciones
detalladas sobre la alimentacidén. En Levitico 11:21, se
menciona que se puede comer de aquellos insectos que caminan
con cuatro patas y tienen alas, como los grillos o
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saltamontes. Sin embargo, la especificacidén que se hace es que
la especie en cuestién también debe tener zancas para saltar
sobre la tierra.

La razon detras de la eleccion de
alimentos

Dicha seleccién de alimentos se debe a que los insectos con
mayor facilidad para saltar suelen tener misculos mas
desarrollados, lo que significa que son mas nutritivos vy
valiosos como fuente de proteinas en la dieta de las personas.

Es importante destacar que, aunque las regulaciones
alimentarias del libro de Levitico pueden parecer estrictas,
su verdadero propdsito es inculcar el concepto de pureza, a
través de la seleccién adecuada de alimentos para el cuerpo y
el alma, que permita lograr una buena salud fisica vy
espiritual.

La 1interpretacidén del mensaje para
nosotros

En la actualidad, las consideraciones dietéticas continuan
siendo relevantes para la salud y el bienestar. Sin embargo,
el enfoque debe ser en torno a una alimentacidén equilibrada y
saludable, que incluya una variedad de alimentos nutritivos.

Se trata de ser conscientes de lo que estamos comiendo y cémo
nos afecta, para tomar decisiones informadas que promuevan la
salud, y no afecten a los demas ni al medio ambiente.

Reflexiones finales

En conclusion, el versiculo de Levitico 11:21 nos recuerda la
necesidad de prestar atencién a nuestra alimentacidén, y a
elegir alimentos de alta calidad, nutritivos y sostenibles.
Actualmente existen mldltiples opciones de alimentos
saludables, deliciosos y alternativos que pueden ayudarnos a



mantener una dieta equilibrada.

Es importante comprender que los mensajes biblicos de este
tipo no solo son uUtiles, sino que también tienen la capacidad
de inspirarnos y ayudarnos en nuestras vidas diarias, si somos
capaces de aplicar las enseflanzas a nuestros valores vy
necesidades individuales, y a nuestros compromisos sociales y
ambientales.
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Qué quiere decir el Versiculo 21
del capitulo 11 de Levitico de 1la
Biblia:
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