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Explicación del Versículo 6, Capítulo 5, Libro de Juan del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Juan.

Versículo Juan 5:6 de la Biblia
‘Cuando Jesús lo vio acostado y supo que llevaba ya mucho
tiempo así, le dijo: –¿Quieres ser sano?’
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¿Qué  significa  Juan  5:6?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender en este verso:

Juan 5:6 - ¿Quieres ser sano?

En este pasaje de la Biblia, Jesús se encuentra en Jerusalén
en el sitio conocido como la piscina de Bethesda, donde había
un gran número de enfermos, ciegos, cojos y paralíticos, que
esperaban una oportunidad para sumergirse en la piscina cuando
las aguas se movían y así ser sanados. En medio de esta
multitud de personas que sufrían, Jesús vio a un paralítico
que llevaba 38 años acostado en una estera, y le hizo la
pregunta clave: "¿quieres ser sano?".

La importancia de la voluntad de mejora

La pregunta de Jesús al paralítico es crucial porque hace
hincapié en la importancia de la voluntad de mejora. No es
solamente el poder sanador de Jesús lo que puede curarnos,
sino también nuestra disposición de decir sí a la curación y
hacer todo lo posible por alcanzarla. Quien se queda en su
estado, pese a que ha caído en un estado de enfermedad y
aflicción, pone un lento pero mortal meteorito en su propio
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camino.

La  situación  del  paralítico  es  simbólica  no  solo  de  la
condición  humana  en  general,  sino  también  de  situaciones
particulares en las que podemos encontrar personas que llevan
mucho  tiempo  aferradas  a  sus  enfermades  o  problemas,  sin
siquiera intentar buscar una verdadera solución. Es aquí donde
la pregunta de Jesús se vuelve relevante para nuestras propias
vidas,  ¿estamos  dispuestos  a  salir  de  nuestras  esteras  y
luchar por nuestra sanidad?

La llamada de Jesús a la acción

La pregunta de Jesús no es solo una pregunta ociosa, sino
también  una  llamada  a  la  acción.  Jesús  hizo  lo  que  el
paralítico no pudo hacer por sí mismo, lo levantó y lo curó.
Sin embargo, también le advirtió que no volviera a pecar para
que  no  le  ocurriera  algo  peor.  Aquí  podemos  ver  que  la
curación es un proceso que requiere no solo la intervención
divina, sino también la colaboración activa de quien ha sido
sanado.

La enseñanza de Jesús no solo es que somos capaces de superar
nuestras enfermedades y recibir la curación que necesitamos,
sino que no podemos darnos el lujo de volver a caer en los
mismos  errores.  La  verdadera  sanación  requiere  una
transformación integral de nuestra vida, no solo un remedio
temporal para nuestros dolores.

La aplicación en nuestras vidas

Podemos  aplicar  la  pregunta  de  Jesús  a  nuestra  propia
condición,  no  necesitamos  estar  enfermos  físicamente  para
necesitar  una  renovación  en  nuestras  vidas,  debemos  estar



atentos a las enfermedades del corazón y del alma. Si queremos
recibir una verdadera sanidad, debemos tomar la decisión de
querer  mejorar,  levantarnos  de  la  estera  y  colaborar
activamente  para  buscar  nuestra  propia  sanidad.

De  esta  manera,  la  pregunta  de  Jesús  se  convierte  en  un
desafío para nosotros. El poder de la curación divina siempre
está presente, pero necesitamos tener la voluntad de aceptarla
y trabajar junto a ella. Todas las veces que experimentemos
una  tristeza  o  un  dolor,  debemos  también  preguntarnos  a
nosotros  mismos  ¿Quiero  ser  sano?  Y  tomar  la  decisión  de
actuar en consecuencia.

Conclusión

En conclusión, el pasaje de Juan 5:6 es un gran ejemplo de la
forma en que la Biblia nos desafía a crecer y cambiar, incluso
cuando nos encontramos en nuestros momentos más bajos. La
pregunta de Jesús nos recuerda que la curación es posible y
que  debemos  estar  dispuestos  a  trabajar  juntos  para
alcanzarla.  Con  esta  enseñanza  en  mente,  podemos  buscar
nuestra propia sanidad y transformación para convertirnos en
personas más completas y saludables.

Reflexión  Corta:  Juan  5:6  y  el
Deseo de Sanación
Al ponderar el profundo mensaje de Juan 5:6, se nos invita a
contemplar nuestra propia vulnerabilidad y la necesidad de
transformación.  La  pregunta  de  Jesús  resuena  en  nuestro
interior: ‘¿Quieres ser sano?’. Este simple desafío nos motiva
a ir más allá de la resignación y la apatía, instándonos a
tomar las riendas de nuestras vidas. No es solo un llamado a
la sanación física, sino una profunda súplica a nuestro ser



interno para que abracemos el cambio, dejemos atrás lo que nos
ata y nos atrevamos a buscar la plenitud. En cada herida y
angustia,  hay  una  oportunidad  para  resurgir;  la  sanación
comienza cuando reconocemos y respondemos al anhelo de seguir
adelante.
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