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Versículo Juan 5:10 en la Biblia
‘Entonces los judíos dijeron a aquel que había sido sanado:
–Es sábado; no te es permitido cargar tu camilla.’

Juan 5:10
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¿Qué  significa  Juan  5:10?,  su
importancia  y  las  lecciones  que
podemos  aprender  con  este
versículo:

La  sanación  en  sábado  según  Juan
5:10

El contexto del versículo
En  el  capítulo  5  del  Evangelio  según  Juan,  se  relata  la
historia de un hombre que llevaba 38 años enfermo y que, al
encontrarse en el estanque de Betesda, fue sanado por el poder
de Jesús. La sanación ocurrió en día de sábado, lo que causó
indignación entre los judíos que seguían la ley de Moisés.

La prohibición de trabajar en sábado
La observancia del sábado era una de las leyes más importantes
de los judíos, ya que se consideraba un día sagrado en el que
no se debía trabajar ni hacer ninguna actividad que pudiera
considerarse como tal. Cargar una camilla, en ese sentido, era
visto como un trabajo y estaba prohibido. Por eso, la reacción
de los judíos ante la sanación del hombre no es sorprendente.

La respuesta del hombre sanado
A pesar de la prohibición, el hombre sanado por Jesús no se
sintió obligado a obedecer a los judíos. En lugar de eso, les
respondió: "El que me sanó, él mismo me dijo: Toma tu camilla
y anda". En otras palabras, el hombre confió en la palabra de
Jesús, quien había demostrado tener un poder sobrenatural al
sanarlo y sabía que lo que Jesús le había ordenado hacer, era



lo correcto.

La enseñanza de Jesús
La sanación del hombre en sábado no solo demostró el poder de
Jesús para realizar milagros, sino que también enseñó una
importante lección. Jesús dejó claro que la observancia del
sábado no debe ser vista como una carga, sino como un día de
descanso y de reflexión espiritual. La ley de Moisés no debe
convertirse en una restricción que impida hacer el bien a los
demás y que nos aleje de Dios.

Aplicación en nuestra vida
El versículo Juan 5:10 y su contexto nos llevan a reflexionar
sobre la forma en la que observamos nuestras tradiciones y
costumbres religiosas. ¿Las seguimos de manera mecánica, sin
entender su verdadero significado? ¿Las usamos para juzgar y
limitar a los demás, en vez de para crecer espiritualmente? La
sanación en sábado nos muestra que la observancia religiosa no
puede ser una excusa para abandonar nuestros valores y deberes
hacia nuestros semejantes.

Además, la respuesta del hombre sanado nos invita a confiar en
la palabra y las enseñanzas de Jesús, quien nos pide que
actuemos siempre con amor y compasión, más allá de las reglas
y costumbres establecidas.

Resolución de dudas
¿Es pecado trabajar en sábado? Si bien la observancia del
sábado  es  importante,  no  debe  ser  vista  como  una  carga
legalista. La clave está en encontrar un equilibrio entre
descanso  y  reflexión  espiritual,  y  en  comprender  que  hay
situaciones en las que es necesario hacer ciertas actividades
laborales sin que esto constituya pecado.

¿Por qué los judíos se molestaron por la sanación en sábado?



Los judíos seguían la ley de Moisés, la cual prohibía hacer
cualquier tipo de trabajo en sábado. Cargar una camilla, por
lo tanto, era visto como un trabajo y estaba prohibido. La
sanación  del  hombre  en  sábado  desafió  esta  ley  y  causó
indignación entre los judíos.

Reflexiones finales
La sanación en sábado nos enseña que debemos buscar siempre un
equilibrio entre nuestras tradiciones y costumbres religiosas
y el amor al prójimo. Permanecer abiertos al cambio y a nuevas
perspectivas, sin abandonar nuestros valores fundamentales, es
esencial para crecer espiritualmente. La sanación en sábado
nos invita a confiar en la palabra de Jesús y en su poder para
cambiar nuestras vidas, más allá de las restricciones humanas.
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