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Versículo Juan 20:19 de la Biblia
‘Cuando llegó la noche de aquel mismo día, el primero de la
semana, estando las puertas cerradas en el lugar donde los
discípulos estaban reunidos por miedo de los judíos, llegó
Jesús y, puesto en medio, les dijo: –¡Paz a vosotros!’

Juan 20:19
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¿Qué  significa  Juan  20:19?,  la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos aprender con este verso:

Juan 20:19 - Paz en medio del miedo
El capítulo 20 del libro de Juan cuenta la historia de la
resurrección de Jesús. En el versículo 19, encontramos a los
discípulos reunidos en un lugar con las puertas cerradas por
miedo de los judíos, cuando Jesús llega y les dice "Paz a
vosotros". Este versículo es un ejemplo maravilloso de cómo
Jesús nos visita incluso en medio de nuestro miedo y ansiedad,
para traernos la paz que necesitamos.

El miedo de los discípulos
Es importante tener en cuenta el contexto del versículo para
entender la magnitud del acto de Jesús en este momento. Los
discípulos se encontraban con miedo después de la muerte de
Jesús en la cruz. Incluso después de haber oído la noticia de
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que  la  tumba  estaba  vacía,  temían  que  los  judíos  los
encontraran y los castigaran. La situación era difícil, y era
necesario un acto de valor para mantener su fe viva ante los
ojos de las autoridades.

Jesús trae la paz
A pesar del miedo que los discípulos sentían, Jesús no les
dejó solos. Él apareció en medio de ellos, en el lugar donde
se encontraban reunidos, y les trajo la paz. El hecho de que
Jesús se apareciera en medio de ellos les aportó la seguridad
y  la  confianza  que  necesitaban  para  seguir  adelante.  Les
recordó que él estaba con ellos y que podían contar con su
presencia y su amor.

La  relevancia  de  este  pasaje  para
nosotros
Los tiempos que estamos viviendo actualmente, con la pandemia
de COVID-19, nos han llevado a sentir miedo y ansiedad. Muchas
personas están preocupadas por la salud de sus seres queridos,
por  el  futuro  de  sus  trabajos,  por  la  incertidumbre  del
futuro. En momentos como estos, es fácil perder la fe y el
sentido de la esperanza. Pero Jesús nos recuerda, una vez más,
que  en  medio  del  miedo  y  la  ansiedad,  todavía  podemos
experimentar  su  paz.

Aplicando el pasaje a nuestra propia vida
Para aquellos que sienten miedo y ansiedad, Juan 20:19 nos
recuerda que Jesús está con nosotros. No estamos solos, y
podemos encontrar seguridad y consuelo en su amor. En vez de
dejar  que  nuestras  preocupaciones  nos  lleven  a  la
desesperación, podemos concentrarnos en la presencia de Jesús
en nuestras vidas. Esto no significa que la vida siempre será
fácil, pero sí nos da la fuerza y la perspectiva para seguir
adelante con valentía y confianza en el futuro.



Reflexiones finales
En  Juan  20:19,  Jesús  llegó  a  los  discípulos  mientras  se
encontraban en un estado de miedo y ansiedad. A través de su
presencia, les trajo la paz que necesitaban, y esta paz sigue
siendo relevante para nosotros hoy en día. Podemos encontrar
consuelo en su amor y recordar que no estamos solos, lo que
nos da la fuerza para seguir adelante con valentía y esperanza
en el futuro.
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