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14, Libro de Juan del Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría:
Juan.

Versículo Juan 14:27
‘La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el
mundo la da. No se turbe vuestro corazón ni tenga miedo.’

Juan 14:27
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¿Qué  significa  Juan  14:27?,  su
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender de este verso:

Juan 14:27 - La promesa de paz de
Jesús
El versículo Juan 14:27 es una promesa de paz que Jesús hace a
sus discípulos antes de su muerte en la cruz. En este pasaje,
Jesús dice "La paz os dejo, mi paz os doy". ¿Pero a qué se
refiere Jesús cuando habla de paz? En contexto, Jesús habla de
una paz que se obtiene a través de la relación con Dios y no
la paz que da el mundo.

La  paz  divina  que  supera  todo
entendimiento
El mundo ofrece una forma de paz que es temporal y basada en
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las circunstancias externas. Pero la paz que Jesús promete es
algo más duradero y espiritual. La paz que Jesús ofrece es la
paz  interior  que  solo  se  puede  obtener  a  través  de  una
relación con Dios. La paz interior se obtiene al confiar en
Dios, al descansar en Él y tener fe en que Él tiene control
sobre todas las circunstancias de nuestras vidas.

El poder de la paz de Jesús
Jesús no solo promete la paz, sino que Él tiene el poder de
hacerla realidad en nuestras vidas. En el versículo, Jesús
dice que Él les da su paz. Esto significa que la paz de Jesús
no está limitada por las circunstancias de la vida, sino que
puede ser una realidad incluso en medio de la adversidad. La
paz de Jesús es un regalo que nos da la fuerza y la fortaleza
para enfrentar los desafíos y las dificultades de la vida.

Cómo aplicar la paz de Jesús en nuestra
vida
Entonces, ¿cómo podemos aplicar la paz de Jesús en nuestras
vidas? Para muchos de nosotros, puede ser difícil obtener la
paz interior que Jesús ofrece en medio de la ansiedad y el
estrés  diario.  Aquí  hay  algunas  reflexiones  y  sugerencias
prácticas para aplicar el mensaje del versículo Juan 14:27:

1. Enfócate en la paz interior: en lugar de preocuparte por
las circunstancias externas, intenta cultivar la paz interior
enfocándote en la presencia de Dios en tu vida. Dedica tiempo
cada día para meditar y orar, lo que te ayudará a centrarte en
Dios y no en tus ansiedades y preocupaciones.

2. Confía en Dios: confía en que Dios tiene un buen plan para
tu vida y que está en control de todas las circunstancias. Al
aprender a descansar en Él, puedes experimentar una gran paz
interior.

3. Busca apoyo: no intentes superar todo por ti mismo. Busca



un compañero de oración, un grupo de apoyo o un consejero.
Hablar de tus ansiedades y preocupaciones con otros puede
ayudarte a obtener una nueva perspectiva y encontrar formas de
solucionar los problemas.

Conclusión
El versículo Juan 14:27 es una promesa de paz para todos
nosotros. Jesús nos ofrece una paz interior y duradera que
supera todo entendimiento. A través de la relación con Dios,
podemos experimentar la paz que solo Él puede dar. Al confiar
en Él y enfocarnos en su presencia en nuestras vidas, podemos
vivir con paz y fortaleza incluso en medio de las dificultades
de la vida.
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