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Estudio del Versículo 31, Capítulo 11, Libro de Juan del Nuevo
Testamento en la Biblia. Autoría: Juan.

Versículo Juan 11:31
‘Entonces los judíos que estaban en casa con ella y la
consolaban, cuando vieron que María se había levantado de
prisa  y  había  salido,  la  siguieron,  diciendo:  –Va  al
sepulcro, a llorar allí.’
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¿Qué  significa  Juan  11:31?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender en este verso:

Juan  11:31  -  María,  la  hermana
doliente

Contexto del versículo
Juan 11:31 es parte del relato de la muerte y resurrección de
Lázaro, el amigo de Jesús. En el versículo anterior, podemos
ver a María, la hermana doliente, quien sale de la casa para
encontrarse  con  Jesús.  En  este  versículo,  los  judíos  que
estaban con ella, notando su partida, la siguen, pensando que
va al sepulcro para llorar allí.

Mensaje del versículo
Este versículo es un recordatorio del dolor que la muerte
causa. Es natural que cuando perdemos a alguien, deseemos
visitar  su  tumba  y  llorar  allí.  Pero  también  es  un
recordatorio de que no estamos solos en nuestro dolor, ya que
María fue seguida por aquellos que querían apoyarla en su
tristeza.

Dudas y preguntas frecuentes
¿Cuál es la importancia de seguir a alguien en su dolor?
Seguir a alguien en su dolor es una forma de apoyar y
acompañar,  lo  que  es  especialmente  importante  en
momentos de pérdida. No estamos solos en nuestro dolor.

¿Cómo se puede consolar a alguien que está de luto?
Es importante escuchar y estar presente para alguien en



duelo. Ofrecer un hombro para llorar o simplemente estar
disponible para hablar pueden ser formas efectivas de
consolar a alguien.

Cómo aplicarlo en la vida
Es normal sentir tristeza y dolor cuando alguien amado muere.
En estos momentos, es importante recordar que no estamos solos
y que hay personas dispuestas a apoyarnos en nuestro dolor. Es
importante encontrar a aquellos que puedan ser ese apoyo y
permitirnos recibir su ayuda. También es vital ofrecer ese
apoyo a los demás en momentos de pérdida.

Reflexión
La muerte es una de las experiencias más dolorosas que podemos
enfrentar en la vida. Pero, como se ve en Juan 11:31, no
estamos solos mientras atravesamos el doloroso proceso del
duelo. Dios nos rodea con personas amorosas y compasivas que
nos pueden ayudar a llevar nuestra carga. Además, podemos ser
esa luz para alguien más en su oscuridad al ofrecerles apoyo y
consuelo en momentos de pérdida.

En conclusión, Juan 11:31 es un recordatorio de que, cuando
enfrentamos la muerte y el dolor que trae consigo, no estamos
solos. Debemos estar dispuestos a aceptar la ayuda de aquellos
que nos rodean, así como ofrecer nuestro apoyo a los demás en
momentos de necesidad.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  31
del  capítulo  11  de  Juan  de  la
Biblia:
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