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Versiculo Isaias 28:12

‘A ellos dijo: «Este es el reposo; dad reposo al cansado.
Este es el alivio», mas no quisieron escuchar.’

Isaias 28:12
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éQué significa Isailas 28:127?, 1la
importancia y los mensajes que
podemos conocer con este verso:

E1l versiculo que nos ocupa en esta ocasidn se encuentra en el
libro de Isaias, especificamente en el capitulo 28, verso 12,
el cual dice: “A ellos dijo: "Este es el reposo; dad reposo al
cansado. Este es el alivio", mas no quisieron escuchar”. Este
pasaje nos habla acerca de la importancia del reposo, tanto
fisico como espiritual, en nuestras vidas.

En este contexto, reposo se refiere a descansar, desacelerar
nuestro ritmo frenético de vida y tomarnos un tiempo para
reflexionar y renovarnos. Ademas de eso, significa entregar
nuestras preocupaciones y cargas a Dios, sabiendo que él nos
proveera el alivio que necesitamos. En este verso, Dios les
estaba hablando a su pueblo, quienes habian estado trabajando
duro y estaban cansados, y les estaba ofreciendo su amoroso
descanso.

Es interesante notar que, a pesar de la oferta de Dios, la
gente rechazé su invitacidén y no quisieron escuchar. Muchas
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veces, en nuestra propia vida, rechazamos la invitacidén de
Dios para descansar y entregarnos a él. En nuestra cultura
moderna, en la que se nos anima constantemente a ser
productivos y estar ocupados, el descanso y la relajacién a
menudo se ven como signos de debilidad o pereza. Sin embargo,
debemos recordar que Dios nos creé para el descanso y nos
ofrece su amoroso alivio cuando estamos cansados y abrumados.

Como cristianos, debemos tomar en cuenta que el descanso no
solo es algo bueno para nosotros, sino que también es un
mandato de Dios. El libro de Exodo nos recuerda que Dios
establecidé el séptimo dia como un dia de reposo en la semana,
un dia en el que todos deberian descansar y enfocarse en
adorar a Dios. De la misma manera, en el Nuevo Testamento,
Jesls nos invita a descansar en él y encontrar descanso para
nuestras almas (Mateo 11:28-30).

¢Como podemos aplicar esto en nuestras vidas? En primer lugar,
necesitamos reconocer que el descanso y la relajacion son
cosas importantes y necesarias para nuestra salud mental vy
espiritual. No debemos tener miedo de tomarnos un tiempo para
descansar y recargar nuestras baterias. En segundo lugar,
necesitamos confiar en Dios y depositar nuestras cargas en él.
Nosotros no podemos cargar con todo, pero Dios si puede.
Finalmente, necesitamos estar dispuestos a escuchar la
invitacion de Dios al descanso y seguir su direccidén cuando
nos llame a dejar de lado nuestro trabajo y preocupaciones y
tomarnos un tiempo con él.

En conclusiodon, el verso de Isaias 28:12 nos recuerda la
importancia del descanso y el alivio que Dios ofrece. A
menudo, rechazamos esta invitacidn, pero debemos estar
dispuestos a tomar tiempo para descansar y confiar en Dios
para llevar nuestras cargas. Al hacerlo, encontraremos el
reposo y la renovacidén que necesitamos en nuestra vida diaria.
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