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{Qué significa Hebreos 12:127, 1la
importancia y ensehanzas (que
podemos conocer con este verso:

Hebreos 12:12 nos exhorta a levantar nuestras manos caidas y
nuestras rodillas paralizadas. Este pasaje se encuentra dentro
del contexto de una conversacién méas amplia sobre 1la
disciplina y la correccién de Dios. El autor de Hebreos esta
respondiendo a la idea de que la vida cristiana es facil y que
no hay que pasar por dificultades. Sin embargo, las Escrituras
nos enseflan que eso no es cierto. El camino de la fe puede ser
dificil y doloroso, pero cuando enfrentamos esas dificultades
con la perspectiva correcta, podemos crecer y madurar en
nuestra fe.

En este versiculo podemos encontrar una imagen poderosa: manos
caidas y rodillas paralizadas. Es facil imaginar a alguien que
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esta tan desanimado y desesperado que ni siquiera puede
levantar los brazos o ponerse de pie. Pero la exhortacién que
se nos da es clara: ilevantémonos! No importa lo cansados o
desanimados que nos sintamos, podemos encontrar la fuerza y el
consuelo en Dios para seguir adelante. El nos fortalecerd y
nos ayudara a superar cualquier obstaculo que se interponga en
nuestro camino.

Entonces, écOmo puede ayudarnos este versiculo en nuestra vida
diaria? Primero, nos recuerda que no estamos solos en nuestras
luchas y dificultades. Dios es nuestro Padre amoroso y esta
siempre dispuesto a ayudarnos. Podemos acudir a El en oracién
y pedirle ayuda, sabiendo que El escucha nuestras peticiones vy
actla a nuestro favor.

Ademas, este versiculo nos 1llama a perseverar. Cuando nos
sentimos cansados y desanimados, es facil darse por vencido y
renunciar. Pero Dios nos llama a seguir adelante, a no
rendirnos, a levantarnos por encima de las dificultades vy
perseverar en nuestra fe. Cuando enfrentamos pruebas vy
tribulaciones, podemos encontrar la fortaleza que necesitamos
en la promesa de Dios de que El estard con nosotros siempre.

Finalmente, este versiculo nos desafia a levantarnos no solo
por nosotros mismos, sino también por los demds. Cuando vemos
a alguien que esta sufriendo o luchando, podemos ser una mano
amiga que les ayuda a levantarse y seguir adelante. Podemos
orar por ellos, animarlos con palabras de aliento y ser una
presencia consoladora en sus vidas. De esta manera, podemos
vivir como auténticos seguidores de Cristo, mostrando el amor
y la compasién que El nos ensefid.

En resumen, Hebreos 12:12 es un recordatorio poderoso de la
fortaleza y el consuelo que encontramos en Dios. Nos desafia a
levantarnos y perseverar en la fe, no solo por nosotros
mismos, sino también por los demas. Que este versiculo nos
recuerde que nunca estamos solos en nuestras luchas y que Dios
siempre esta ahi para ayudarnos a superar cualquier obstaculo



que se interponga en nuestra vida.
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