Explicacidén de Génesis 39:12

Entonces ella lo
asio por la ropa,

diciendo: —-Duerme
conmigo. Pero el

dejando su ropa

en las manos de
ella, huyo y salio.

-Génesis 39:12
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‘Entonces ella lo asio por la ropa, diciendo: -Duerme
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conmigo. Pero él, dejando su ropa en las manos de ella, huyd
y salié.’

Génesis 39:12
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{Qué significa Génesis 39:127?7, su
importancia y que podemos aprender
de este versiculo:

La historia de José y la tentacion
sexual

El libro de Génesis presenta la fascinante historia de José,
un joven hebreo que fue vendido por sus hermanos a Egipto como
esclavo. A pesar de las adversidades, José encontrdé favor en
los ojos de su amo Potifar y fue puesto a cargo de su casa.
Sin embargo, la esposa de Potifar se sintié atraida por José y
lo tentd para que durmiera con ella. José, siendo un hombre
justo e integro, rechazé sus avances y huyd de la tentacién.

La importancia de la integridad

La historia de José nos ensefa la importancia de la integridad
en nuestras vidas. Aunque enfrenté circunstancias dificiles y
tentaciones, José mantuvo su caracter y honor en alto. En
lugar de ceder a sus deseos y a los avances de la esposa de
Potifar, decididé huir para mantenerse alejado del pecado.
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Esta actitud muestra que, en ocasiones, es mejor huir de la
tentacion en lugar de enfrentarla. Huir no es sefial de
debilidad, sino de sabiduria. Al irnos de situaciones que nos
ponen en riesgo, evitamos caer en el pecado y protegemos
nuestra integridad.

Tentacion sexual y como evitarla

La tentacidén sexual es una de las tentaciones mas comunes que
enfrentan los hombres y mujeres en la actualidad. Es
importante recordar que la tentacidn misma no es pecado, pero
ceder a ella si lo es. Entonces, écomo podemos evitar caer en
la tentacidn?

En primer lugar, es importante estar conscientes de nuestras
debilidades. Conozcamos nuestras vulnerabilidades para estar
conscientes y alejarnos de situaciones que puedan llevarnos al
pecado. En segundo lugar, es importante tener amistades sanas
que nos apoyen en momentos de tentacidén y nos den buenos
consejos. En tercer lugar, debemos mantener nuestra mente vy
corazén enfocados en Dios, su palabra y sus promesas. La
oracién y la meditacidén nos ayudan a fortalecer nuestra fe y a
rechazar los pensamientos impuros.

Aplicando la historia de José en nuestra
vida

La historia de José nos ensefia valiosas lecciones sobre
integridad, tentacidn sexual y cémo enfrentarla. Al aplicar
estas enseflanzas en nuestra vida, podemos evitar caer en el
pecado y mantener nuestra relacidén con Dios integra vy
saludable.

Recordemos que, al igual que José, podemos enfrentar
circunstancias dificiles y tentaciones en nuestra vida, pero
siempre debemos mantener nuestra integridad y honor en alto.
Huyamos de la tentacién, mantengamos 1la mente y corazdn
enfocados en Dios, y rodeémonos de amistades sanas que nos



apoyen en nuestro camino de fe. Asi, podemos vivir una vida
plena y llena de bendiciones.

Reflexion Corta: La Eleccion de
Huir

En los momentos de tentacién, recordemos la valentia de José
al elegir huir en lugar de ceder. Su decisién nos inspira a
ser fuertes en la adversidad y a proteger nuestra integridad.
Cada uno de nosotros enfrenta situaciones que ponen a prueba
nuestros principios, pero al igual que José, podemos optar por
el camino de la rectitud, confiando en que Dios esta con
nosotros en cada paso. Que esta historia nos motive a buscar
siempre lo que es justo y verdadero, recordando que huir del
pecado es un acto de valentia y un testimonio de nuestra fe.
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Qué quiere decir el Versiculo 12
del capitulo 39 de Génesis en la
Biblia:
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