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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 15, Capítulo
31, Libro de Éxodo del Antiguo Testamento de la Biblia. Autor:
Moisés.

Versículo Éxodo 31:15
‘Seis días se trabajará, pero el día séptimo es día de
descanso  consagrado  a  Jehová.  Cualquiera  que  trabaje  en
sábado, ciertamente morirá».’

Éxodo 31:15
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¿Qué  significa  Éxodo  31:15?,  la
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer de este verso:

El mandamiento del día de descanso
El mandamiento del día de descanso es uno de los más conocidos
en la biblia. También se le conoce como el mandamiento del
sábado. En Éxodo 31:15, el Señor declara este día como un día
de descanso consagrado a Jehová.
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La  importancia  del  descanso  y  la
adoración
El  descanso  es  una  necesidad  para  el  cuerpo  y  la  mente.
También  es  una  oportunidad  para  adorar  a  Dios  y  renovar
nuestra relación con él. El día de descanso es un momento para
reflexionar sobre la semana pasada y para prepararnos para la
semana por venir.

Además, el día de descanso es un recordatorio de que no somos
esclavos  del  trabajo  y  que  nuestra  vida  es  más  que  solo
trabajar y producir. Somos hijos amados de Dios, y él quiere
que tengamos una vida plena y equilibrada.

La importancia de obedecer el mandamiento
En Éxodo 31:15, se establece claramente que cualquiera que
trabaje en sábado, ciertamente morirá. Este mandamiento debe
ser tomado en serio. Dios dio esta ley para proteger a su
pueblo y para que tuvieran tiempo para descansar y adorar.

No es solo un mandamiento para los judíos, sino también para
los cristianos. Jesús dijo en Mateo 5:17 que no vino a abolir
la ley, sino a cumplirla. Los cristianos debemos tomar en
cuenta este mandamiento y dedicar el día de descanso a Dios.

Reflexiones y aplicación en nuestra vida
En  nuestra  sociedad  actual,  es  fácil  obsesionarse  con  el
trabajo y el éxito. El descanso y la adoración pueden parecer
un  desperdicio  de  tiempo.  Sin  embargo,  si  seguimos  este
mandamiento, podemos experimentar la paz y el equilibrio que
solo Dios puede dar.

Tomar  un  día  de  descanso  nos  permite  desconectarnos  del
trabajo y dedicar tiempo a nuestras relaciones, a nuestros
pasatiempos y a nuestra fe. Es también un momento para ser
agradecidos por todo lo que tenemos y por la obra de Dios en



nuestras vidas.

En resumen, el mandamiento del día de descanso no es solo una
ley,  sino  un  regalo  de  Dios.  Nos  da  la  oportunidad  de
descansar y adorar, para encontrar la paz y el equilibrio que
necesitamos en esta vida agitada. Sigámoslo y disfrutemos del
tiempo que Dios nos ha dado.
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