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28,  Libro  de  Éxodo  del  Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.
Autoría: Moisés.

Versículo Éxodo 28:42 en la Biblia
‘Les harás calzoncillos de lino para cubrir su desnudez
desde la cintura hasta los muslos.’

Éxodo 28:42
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¿Qué  significa  Éxodo  28:42?,  su
importancia  y  los  estudios  que
podemos conocer en este versículo:

La importancia de la modestia en la
Biblia
En el libro de Éxodo se nos presenta uno de los mandatos de
Dios  que  muestra  la  importancia  de  la  modestia  en  la
vestimenta. Este versículo específico hace referencia a la
ropa interior que debían llevar los sacerdotes para cubrir su
desnudez. Esto demuestra que Dios se preocupa por la manera en
que nos vestimos y muestra que la modestia en la ropa es un
valor importante en nuestra relación con Él.

¿Por qué es importante la modestia?
La modestia en la vestimenta debe ser vista no solo como una
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expresión de respeto hacia Dios, sino también hacia nosotros
mismos y hacia los demás. Mostrar demasiada piel o usar ropa
ajustada puede ser una distracción para los demás y también
puede provocar pensamientos impuros en nuestras mentes. La
modestia en la ropa nos ayuda a mantener la pureza en nuestros
pensamientos y a tener una actitud respetuosa hacia los demás.

Reflexiones sobre la modestia
En  la  sociedad  actual,  en  la  que  se  valoran  mucho  la
apariencia y la sensualidad, puede ser difícil mantener una
actitud modesta en cuanto a la vestimenta. Sin embargo, es
importante recordar que la modestia no significa ser poco
atractivo o no cuidar nuestra apariencia, sino que se trata de
mostrar respeto hacia nosotros mismos y hacia Dios. Podemos
vestirnos  con  buen  gusto  y  al  mismo  tiempo  ser  modestos,
eligiendo ropa que cubra adecuadamente nuestro cuerpo.

Cómo aplicarlo en nuestra vida
Podemos aplicar el mandamiento de la modestia en la vestimenta
eligiendo  ropa  que  cubra  adecuadamente  nuestro  cuerpo  y
evitando prendas demasiado ajustadas o reveladoras. También
podemos enseñar a nuestros hijos la importancia de la modestia
y elegir cuidadosamente la ropa que les compramos. Además,
podemos utilizar la modestia en otras áreas de nuestra vida,
como en nuestro lenguaje y comportamiento.

Resolviendo dudas
Una duda común relacionada con este mandamiento es si debemos
seguirlo  en  nuestro  día  a  día  o  solo  en  la  iglesia.  La
modestia en la vestimenta debe ser vista como un valor que
debemos aplicar en todos los ámbitos de nuestra vida, ya que
nuestra relación con Dios no se limita solo a la iglesia.
También hay quienes se preguntan si es necesario usar ropa
interior si no es visible. Sin embargo, esto es cuestión de
respeto y modestia, independientemente de si se nota o no.



Conclusión
En resumen, el mandamiento de usar ropa interior modesta en el
libro de Éxodo nos muestra la importancia de la modestia en la
vestimenta en nuestra relación con Dios, con nosotros mismos y
con  los  demás.  La  modestia  debe  ser  vista  como  un  valor
importante que debemos aplicar en todos los ámbitos de nuestra
vida  y  que  nos  ayuda  a  mantener  la  pureza  en  nuestros
pensamientos  y  una  actitud  respetuosa  hacia  los  demás.
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