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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 15, Capítulo
19,  Libro  de  Éxodo  del  Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.
Autoría: Moisés.

Versículo Éxodo 19:15
‘Dijo al pueblo: –Estad preparados para el tercer día, y
absteneos de mujer.’
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¿Qué  significa  Éxodo  19:15?,  la
importancia  y  los  estudios  que
podemos aprender de este versículo:

Preparándonos  para  el  encuentro
divino

Antecedentes del versículo
El versículo Éxodo 19:15 hace referencia a la revelación de
Dios a Moisés en el monte Sinaí. Allí, Dios se preparó para
revelar Sus mandamientos a Su pueblo y establecer una alianza
con  ellos.  Dios  instruyó  a  Moisés,  su  mediador,  para  que
preparara al pueblo para Su encuentro con ellos. Uno de los
requisitos impuestos fue la abstinencia sexual.

Significado del mandamiento
El mandamiento de abstenerse de las relaciones sexuales antes
del encuentro con Dios puede parecer extraño y quizás hasta
restrictivo.  Sin  embargo,  su  significado  es  profundo.  La
sexualidad es una experiencia sagrada y una unión entre dos
personas. En este caso, Dios les pidió a su pueblo que se
concentraran  en  prepararse  para  el  encuentro  divino  y  se
despojaran de distracciones terrenales.
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Aplicación práctica en la vida cotidiana
Es  posible  que  nos  preguntemos  cómo  podemos  aplicar  este
mandamiento en nuestra vida cotidiana en la actualidad. Aunque
no necesitamos mantenernos alejados de las relaciones sexuales
para  encontrarnos  con  Dios,  podemos  aprender  de  esto  la
importancia de prepararnos adecuadamente para experimentar la
presencia divina en nuestras vidas.

La preparación para el encuentro con Dios es un proceso que
nos lleva tiempo, dedicación y esfuerzo. Debemos alejarnos de
las  distracciones  que  nos  impiden  acercarnos  a  Dios,
incluyendo aquellas que nos alejan de las personas que nos
rodean.  Además,  necesitamos  examinar  nuestras  vidas  y
reconocer cualquier obstáculo personal que nos aleje de Dios.

Reflexión final
El mandato de Dios a Su pueblo para que se abstuviera de las
relaciones  sexuales  es  una  llamada  a  concentrarse  en  el
encuentro  divino  y  prepararse  para  su  revelación.  Debemos
dejar de lado las distracciones terrenales y concentrarnos en
nuestros  esfuerzos  para  acercarnos  a  Dios.  En  última
instancia,  la  preparación  personal  y  el  compromiso  son
fundamentales para lograr una relación personal y auténtica
con Dios.

Que este mandato inspirador nos guíe en nuestro camino hacia
una experiencia más plena con Dios.

Caminos de Fe: Reflexión Corta para
el Alma
En  cada  momento  de  nuestra  vida,  estamos  llamados  a
prepararnos para lo sagrado, a crear un espacio en nuestro
corazón donde la grandeza de lo divino pueda habitar. Este



discernimiento  y  sacrificio  nos  recuerdan  que,  aunque  las
distracciones mundanas nos rodeen, hay un encuentro profundo y
transformador esperándonos. Que cada paso hacia esa conexión
sea un acto de amor y devoción que nos acerque más a la
esencia divina que nos sostiene.
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