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Explicación del Versículo 11, Capítulo 3, Libro de Esdras del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: Esdras.

Versículo Esdras 3:11 de la Biblia
‘Cantaban, alabando y dando gracias a Jehová, y decían:
«Porque él es bueno, porque para siempre es su misericordia
sobre Israel». Todo el pueblo aclamaba con gran júbilo y
alababa a Jehová porque se echaban los cimientos de la casa
de Jehová.’
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¿Qué  significa  Esdras  3:11?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender en este versículo:

La importancia de la gratitud en la
religión
Esdras 3:11 es un verso clave en la Biblia que nos habla de la
importancia de la gratitud en la religión. En este verso, el
pueblo  de  Israel  cantaba  y  alababa  a  Jehová  por  su
misericordia, mientras se llevaba a cabo la construcción de la
casa de Jehová. Esta práctica de alabar y agradecer a Dios es
un elemento fundamental en diversas religiones, pero ¿por qué
es tan importante?

Agradecer nos conecta con lo divino
En primer lugar, la gratitud es una forma de conectarnos con
lo divino. Cuando agradecemos a Dios, estamos reconociendo su
presencia en nuestra vida y su acción en ella. Esta conexión
con  lo  divino  puede  ser  muy  poderosa  y,  como  resultado,
llevarnos a tener una perspectiva más positiva de la vida y
sus circunstancias.

La gratitud nos hace humildes
Además, ser agradecidos nos ayuda a ser más humildes. Cuando
reconocemos que dependemos de Dios y que todo lo que tenemos
es gracias a su gracia, nos mantenemos humildes y evitamos
caer en la arrogancia o la vanidad. La humildad también nos
permite mantener una conexión más profunda con lo divino, ya
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que nos predispone a escuchar y a recibir las bendiciones de
Dios.

La gratitud nos lleva a la felicidad
Por  último,  ser  agradecidos  nos  lleva  a  la  felicidad.
Numerosos  estudios  han  demostrado  que  las  personas  que
practican la gratitud tienden a ser más felices y a tener una
mejor salud mental. Esto se debe a que la gratitud nos ayuda a
centrarnos en lo positivo de nuestra vida, dejando de lado los
temores y las preocupaciones.

Cómo podemos aplicar este verso en
nuestra vida
Esdras 3:11 es un verso que nos invita a la gratitud y la
alabanza  a  Dios.  Si  bien  es  fácil  caer  en  la  rutina  y
olvidarnos  de  agradecer  por  las  cosas  que  tenemos,  es
importante recordar que la gratitud es una práctica que debe
ser constante en nuestra vida.

Podemos  aplicar  este  verso  en  nuestra  vida  de  diferentes
maneras. Por ejemplo, podemos comenzar el día agradeciendo por
las bendiciones que recibimos, como la vida, la salud y el
amor de nuestros seres queridos. También podemos crear una
lista  de  cosas  por  las  que  estamos  agradecidos  y  leerlas
diariamente.

Otra forma de aplicar este verso es mediante la alabanza a
Dios. Podemos dedicar un momento del día a cantar o a leer
versos de la Biblia que nos inspiren y nos lleven a alabar a
Dios. Esta práctica nos ayudará a conectarnos con lo divino y
a mantener una actitud positiva ante la vida.



Conclusiones
Esdras 3:11 nos recuerda la importancia de la gratitud y la
alabanza a Dios. La gratitud nos hace humildes, nos conecta
con  lo  divino  y  nos  lleva  a  la  felicidad.  Por  eso,  es
importante practicar la gratitud diariamente y mantener una
actitud de alabanza a Dios en nuestra vida.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  11
del  capítulo  3  de  Esdras  en  la
Biblia:
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