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Estudio del Versículo 22, Capítulo 6, Libro de Efesios del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo Efesios 6:22 en la Biblia
‘el cual envié a vosotros para esto mismo, para que sepáis
lo  tocante  a  nosotros  y  para  que  consuele  vuestros
corazones.’
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¿Qué  significa  Efesios  6:22?,  la
importancia y lecciones que podemos
aprender con este verso:

Introducción
La carta a los Efesios es uno de los textos más conocidos del
Nuevo  Testamento  y  escribe  el  apóstol  Pablo.  En  ella,
encontramos una gran cantidad de enseñanzas y consejos para
los cristianos de aquella época y, en realidad, de cualquier
tiempo. Dentro de esta carta, en el capítulo 6, encontramos el
versículo que nos ocupa hoy: Efesios 6:22.

¿Qué significa "para que sepáis lo
tocante  a  nosotros  y  para  que
consuele vuestros corazones"?
Este versículo hace referencia a Tíquico, un colaborador de
Pablo que llevó esta carta a los efesios. En ella, Pablo habla
sobre la importancia de la armadura de Dios y de cómo debemos
estar preparados para la batalla espiritual que enfrentamos
día a día. Sin embargo, en este verso, Pablo hace una pausa en
su discurso para explicar la razón por la que Tíquico se
encuentra allí: para que los efesios sepan qué está ocurriendo
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con él y para que sus palabras les consuelen.

¿Cómo puede ayudar este versículo
al lector?
Por  un  lado,  este  verso  nos  recuerda  la  importancia  de
compartir nuestras experiencias y sentimientos con los demás.
Tíquico no estaba allí simplemente para entregar una carta,
sino también para conectar personalmente con los destinatarios
y transmitirles la cercanía y el cariño de Pablo.

Además,  este  versículo  nos  invita  a  prestar  atención  a
nuestros sentimientos y emociones, tanto propias como las de
aquellos que nos rodean. La consolación puede ser una tarea
difícil, pero también es muy importante para aquellos que
están pasando por momentos difíciles o dolorosos.

Reflexiones
La idea de "para que sepáis lo tocante a nosotros y para que
consuele vuestros corazones" nos habla de la humanidad de
Pablo, su preocupación por aquellos que se encuentran lejos de
él y su necesidad de mantener una conexión con ellos. Esta
carta  es  un  ejemplo  de  la  importancia  de  las  relaciones
humanas en la vida cristiana.

Asimismo, este versículo nos recuerda la necesidad de llevar
un mensaje de esperanza, de acercamiento y de afecto a los
demás. Las palabras y las acciones que consuelan son aquellas
que nacen del amor y de la compasión.

Aplicación en nuestra vida
Podemos  aplicar  este  versículo  en  nuestra  vida  prestando
atención  a  nuestras  emociones  y  a  las  de  los  demás,
permitiéndonos ser vulnerables y conectándonos con los demás.



Además,  podemos  acercarnos  a  los  demás  con  palabras  de
aliento,  de  amor  y  de  esperanza,  transmitiendo  nuestra
preocupación y nuestro cariño por ellos.

Conclusión
En resumen, Efesios 6:22 nos recuerda la importancia de la
conexión  humana  y  de  la  capacidad  de  consuelo,  elementos
necesarios en la vida espiritual de cualquier creyente. Este
verso nos invita a ser más empáticos, a estar más en contacto
con nuestros sentimientos y emociones, a conectarnos con los
demás y a transmitir nuestro amor y nuestro respeto hacia
ellos.

Conexiones que Consuelan: Reflexión
Corta
Efesios 6:22 nos muestra que detrás de cada mensaje hay un
corazón que se preocupa. Al igual que Tíquico, cada uno de
nosotros tiene la oportunidad de ser un puente de consuelo y
conexión en la vida de los demás. En el ajetreo cotidiano, no
olvidemos  tomarnos  un  momento  para  acercarnos,  escuchar  y
compartir esperanza. A veces, las palabras más simples pueden
ser las que más sanan y fortalecen los corazones.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  22
del  capítulo  6  de  Efesios  de  la
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