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Estudio del Versículo 24, Capítulo 5, Libro de Efesios del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autor: Pablo.

Versículo Efesios 5:24 en la Biblia
‘Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también
las casadas lo estén a sus maridos en todo.’
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¿Qué  significa  Efesios  5:24?,  su
importancia y mensajes que podemos
aprender en este verso:

La sumisión en el matrimonio

¿Qué  significa  la  sumisión  en  el
matrimonio?
El versículo Efesios 5:24 dice: "Así que, como la iglesia está
sujeta  a  Cristo,  así  también  las  casadas  lo  estén  a  sus
maridos en todo". Para algunos, la palabra "sumisión" puede
generar  incomodidad  y  rechazo,  sin  embargo,  es  importante
entender que la sumisión bíblica no significa esclavitud o
inferioridad; se trata de un acto voluntario de respeto y amor
hacia la pareja, basado en la comprensión de que los dos
forman una unidad en la que el bienestar del otro siempre es
una prioridad.

¿Por qué se habla de la sumisión de las
casadas hacia sus maridos?
Durante la época en que fue escrito el libro de Efesios, la
sumisión  de  la  esposa  hacia  el  esposo  era  una  práctica
cultural y social común. Sin embargo, la Biblia no solo exige
la sumisión de la esposa, sino también de ambos cónyuges, en
diferentes versículos, como por ejemplo en Efesios 5:21 que
dice: "Someteos unos a otros en el temor de Dios".

¿Cómo puede ayudar este versículo a los
matrimonios actuales?
En la sociedad actual, muchas personas buscan relaciones en



las que se premie la independencia y la autonomía de cada
persona, lo cual puede generar conflictos y discusiones dentro
del matrimonio. La sumisión bíblica, entendida como un acto
voluntario de amor y respeto mutuo, puede ser una herramienta
valiosa para fortalecer los lazos matrimoniales y mejorar la
comunicación en la pareja.

Reflexiones y aplicación en nuestra vida
cotidiana
Es importante tener en cuenta que la sumisión no implica ceder
ante todo lo que quiera el cónyuge, sino más bien, buscar el
diálogo y construir soluciones juntos, siempre teniendo en
cuenta el respeto mutuo. La sumisión es también un acto de
confianza, pues permite a cada miembro de la pareja tener la
certeza  de  que,  aunque  se  presenten  desacuerdos  o
dificultades,  ambos  trabajarán  juntos  para  superarlos.

En  resumen,  la  sumisión  en  el  matrimonio  es  una  práctica
antigua y cultural que se ha mantenido en la sociedad actual,
aunque con una connotación diferente y más profunda. Entender
la sumisión bíblica como un acto voluntario de amor y respeto
mutuo, puede ser una herramienta valiosa para fortalecer los
lazos matrimoniales, mejorar la comunicación y fomentar el
diálogo y la construcción conjunta de soluciones.
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