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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 24, Capítulo
4, Libro de Efesios del Nuevo Testamento de la Biblia. Autor:
Pablo.

Versículo Efesios 4:24
‘y  vestíos  del  nuevo  hombre,  creado  según  Dios  en  la
justicia  y  santidad  de  la  verdad.’
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¿Qué  significa  Efesios  4:24?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer con este versículo:

¿Qué significa vestirse del nuevo
hombre en Efesios 4:24?
El versículo menciona la idea de vestirse del "nuevo hombre".
Esto se refiere a nuestra identidad en Cristo como creyentes
en su sacrificio y resurrección. La idea es que hemos dejado
atrás nuestra antigua forma de vivir y ahora nos revestimos de
una nueva manera de ser y comportarnos. Este nuevo hombre está
"creado según Dios" y vive en "justicia y santidad de la
verdad".

https://bibliabendita.com/efesios
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-4-23
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-4-25
https://bibliabendita.com/nuevo-testamento
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-4-23
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-4-25


¿Cómo  puede  ayudarnos  este
versículo  en  nuestra  vida
cotidiana?
Vestirse del nuevo hombre es una llamada a la transformación
personal  constante.  Es  fácil  caer  en  tentaciones  o  ser
influenciados por el mundo circundante, pero vestirnos de este
nuevo  hombre  implica  que  debemos  esforzarnos  por  mantener
nuestra identidad en Cristo siempre presente. Esto significa
dejar  atrás  viejas  costumbres  que  nos  alejan  de  Dios  y
enfocarnos en cultivar nuestra relación con él en oración,
estudio y meditación de su palabra.

Justicia y santidad en la verdad
La justicia y santidad son valores fundamentales que Dios
espera de nosotros como sus hijos. Significan vivir una vida
recta,  guiada  por  la  verdad  y  el  amor,  en  lugar  de  ser
engañados por lo que el mundo ofrece.

La verdad de la que habla el versículo se refiere a la verdad
de  Dios  expresada  en  las  Escrituras.  Vestirnos  del  nuevo
hombre significa seguir los principios bíblicos en todo lo que
hacemos  y  decir  la  verdad  en  nuestras  relaciones  con  los
demás.

Reflexión
Efesios 4:24 es un llamado a la transformación personal. Al
seguir a Cristo, nuestras vidas deben reflejar los valores que
él enseñó. Debemos vivir una vida justa y recta, guiados por
la verdad y el amor.

La transformación personal no es un evento único, sino que es
un  proceso  continuo.  Debemos  poner  esfuerzo  constante  en
esforzarnos  por  mejorar  y  fortalecer  nuestra  relación  con
Dios. Al vestirnos del nuevo hombre, dejamos atrás nuestra



vieja  naturaleza  y  nos  centramos  en  nuestra  identidad  en
Cristo.

Aplicación en la vida diaria
Para aplicar este versículo en nuestra vida cotidiana, debemos
hacer  un  esfuerzo  consciente  para  dejar  atrás  viejas
costumbres y adoptar nuevos hábitos que nos acercan a Dios.
Esto puede incluir orar y estudiar la Biblia diariamente,
conectarnos  con  nuestra  comunidad  de  fe  y  practicar  la
justicia y la santidad. Al hacerlo, nos vestimos del nuevo
hombre y nos acercamos cada vez más a Dios.
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