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Explicación del Versículo 21, Capítulo 4, Libro de Efesios del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo Efesios 4:21 de la Biblia
‘si  en  verdad  lo  habéis  oído,  y  habéis  sido  por  él
enseñados,  conforme  a  la  verdad  que  está  en  Jesús.’
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¿Qué  significa  Efesios  4:21?,  la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender con este verso:

La  importancia  de  escuchar  y
aprender  de  Jesús  según  Efesios
4:21

¿Qué  significa  "en  verdad  lo  habéis
oído"?
En  el  contexto  de  Efesios  4,  el  apóstol  Pablo  estaba
exhortando a los creyentes a vivir de acuerdo a la nueva vida
que habían recibido en Cristo. Él les recordaba que antes de
conocer a Jesús, estaban alienados de la vida de Dios debido a
su ignorancia y dureza de corazón. Pero ahora que habían sido
salvados por la gracia de Dios, habían aprendido la verdad que
está en Jesús y se les había enseñado a vivir de una manera
nueva.

Cuando Pablo dice "si en verdad lo habéis oído", está hablando
de la importancia de recibir y creer en la Palabra de Dios,
que es la verdad. Los creyentes de Éfeso habían escuchado la
enseñanza de los apóstoles sobre Jesús y lo habían recibido
como su Salvador y Señor. Pero la verdadera prueba de que
habían oído la verdad de Jesús era que estaban viviendo de una
manera coherente con su fe.

¿Qué significa "conforme a la verdad que
está en Jesús"?
La verdad que está en Jesús es la enseñanza que Jesús reveló a



sus seguidores acerca de Dios, el reino de Dios y la vida
eterna. Jesús es la verdad encarnada, y todo lo que enseñó
está en armonía perfecta con la naturaleza y el carácter de
Dios.

Pablo exhorta a los creyentes de Efeso a vivir de acuerdo a
esta verdad, lo cual implica una vida de santidad, amor y
unidad en la comunidad de fe. En otras palabras, estar en
Cristo significa cambiar nuestra manera de pensar y de vivir,
para que reflejemos más y más a Jesús en todo lo que hacemos y
decimos.

¿Cómo podemos aplicar este versículo en
nuestra vida?
La aplicación práctica de este versículo es doble: por un
lado, debemos ser humildes y dispuestos a aprender de Jesús,
sometiendo nuestra voluntad y nuestros deseos al liderazgo del
Espíritu Santo. Por otro lado, debemos ser fieles en vivir de
acuerdo a la verdad de Jesús, renunciando a las cosas que nos
alejan de su voluntad y buscando siempre hacer su voluntad.

Para  lograr  esto,  es  importante  estudiar  y  meditar  en  la
Palabra de Dios, permitiendo que la verdad de Jesús penetre en
nuestra  mente  y  corazón.  También  es  importante  tener  una
comunidad de fe que nos apoye y nos anime en nuestro caminar
con Cristo, y que nos ayude a discernir la verdad de los
errores y las falsedades que nos rodean.

Reflexiones finales
En resumen, Efesios 4:21 nos recuerda la importancia de estar
arraigados en la verdad de Jesús y de vivir de acuerdo a esa
verdad en todo momento. Si hemos escuchado y creído en su
Palabra, entonces debemos demostrarlo en nuestra vida diaria,
trabajando por vivir una vida santificada por Él y permitiendo
que su amor, su verdad y su gracia guíen nuestras acciones y
pensamientos. Que este versículo nos aliente a buscar más de



Jesús y a confiar en Él en todo momento.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  21
del  capítulo  4  de  Efesios  en  la
Biblia:
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