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Explicacién de Efesios 2

Entre ellos viviamos
también todos nosotros en
otro tiempo, andando en

los deseos de nuestra
carne, haciendo la

voluntad de la carne y de
los pensamientos; y
éramos por naturaleza
hijos de ira, lo mismo que
los demas.

-Efesios 2:3
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Volver al Libro Efesios
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Explicacién del Versiculo 3, Capitulo 2, Libro de Efesios del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoria: Pablo.

Versiculo Efesios 2:3

‘Entre ellos viviamos también todos nosotros en otro tiempo,
andando en los deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad
de la carne y de los pensamientos; y éramos por naturaleza
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hijos de ira, lo mismo que los demas.’

Efesios 2:3
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iQué significa Efesios 2:37, 1la
importancia y que podemos conocer
con este versiculo:

Andando en los Deseos de Nuestra
Carne

E1l versiculo de la Biblia en Efesios 2:3 nos habla de nuestro
pasado, de cémo soliamos seguir nuestros propios deseos vy
pensamientos, sin importar las consecuencias. Todos hemos
pasado por esa etapa en la que nos dejamos llevar por nuestros
impulsos y deseos, sin tomar en cuenta los efectos que pueden
tener en nuestra vida y en la de los demas.

Pero con la llegada de Jesucristo a nuestras vidas, las cosas
cambian. A partir de ese momento, se nos invita a dejar atras
los deseos de nuestra carne y a seguir la voluntad de Dios.
Eso no quiere decir que dejar de lado nuestros deseos sea
facil, especialmente en un mundo en el que se nos bombardea
con mensajes que nos invitan a satisfacer nuestras necesidades
inmediatas.
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Somos Hijos de Ira

El versiculo también nos dice que, antes de nuestra
conversién, éramos "hijos de ira". Es decir, estabamos
destinados a sufrir las consecuencias de nuestros pecados, que
nos separaban de Dios y nos alejaban de su amor y de su
gracia.

Pero gracias a la gracia y al amor de Jeslis, podemos cambiar
nuestro destino y convertirnos en hijos de Dios. Ya no estamos
destinados a vivir en la ira y la separacién de Dios, sino que
podemos tener una relacidén con él y disfrutar de su amor y de
su paz.

Reflexiones sobre Efesios 2:3

Este versiculo nos invita a reflexionar sobre nuestra propia
vida y nuestros propios deseos. iEstamos dejandonos llevar por
nuestros impulsos y deseos, sin preocuparnos por las
consecuencias? (Estamos viviendo en la ira y en la separacién
de Dios?

Pero también nos recuerda que no estamos solos en esta lucha.
Con la ayuda de Jesucristo y del Espiritu Santo, podemos
vencer nuestros deseos y seguir la voluntad de Dios. Podemos
convertirnos en hijos de Dios, y disfrutar de su amor y su
gracia en nuestra vida.

Aplicando Efesios 2:3 en nuestra
vida diaria

La aplicacidén practica de este versiculo implica estar
conscientes de nuestros deseos y nuestras acciones, y ponerlos
en perspectiva con la voluntad de Dios. Significa esforzarnos
por seguir la guia de Dios en nuestras vidas, en lugar de
seguir nuestros propios caminos.



Estos cambios no ocurren de la noche a la mafana, sino que son
un proceso que lleva tiempo y esfuerzo. Pero con la ayuda de
Dios y de su palabra, podemos hacerlo.

Ademas, debemos ser pacientes con nosotros mismos y con los
demas. Recordando que todos somos hijos de Dios, y que él nos
ama y nos perdona a pesar de nuestros errores.

Resolviendo las Dudas
- ¢Qué significa ser "hijos de ira"?

Ser "hijos de ira" significa que estdbamos destinados a sufrir
las consecuencias de nuestros propios pecados, que nos
alejaban de Dios y nos llevaban a vivir separados de él.

- ¢{Cémo podemos dejar atras los deseos de nuestra carne?

Podemos dejar atrds los deseos de nuestra carne con la ayuda
de Jesucristo y del Espiritu Santo. Al enfocarnos en sequir la
voluntad de Dios y poner nuestras necesidades y deseos en
perspectiva, podemos vencer nuestros impulsos.

- ¢{Por qué es importante seguir la voluntad de Dios?

Seqguir la voluntad de Dios es importante porque nos lleva a
tener una relacidon mas cercana con él y nos ayuda a vivir una
vida mas plena y significativa. Ademas, nos permite evitar las
consecuencias negativas de seguir nuestros propios deseos y
nos lleva a tener una vida mds alineada con los valores vy
principios de Dios.

Caminando Juntos: Reflexion Corta
sobre Efesios 2:3

En cada paso que damos, recordemos que, aunque en el pasado
pudimos haber estado perdidos en nuestros propios deseos,
ahora somos invitados a una nueva vida en C(Cristo. Este



versiculo nos abraza con un amor transformador, recordandonos
que no estamos solos en nuestra lucha. Al dejar atras lo que
nos separa de Dios y abrir nuestro corazén a su guia, podemos
experimentar una paz que sobrepasa todo entendimiento. Con
carino y paciencia, avancemos juntos hacia una vida que
refleje el amor y la gracia divina.
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Qué quiere decir el Versiculo 3 del
capitulo 2 de Efesios de la Biblia:
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