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Versículo Deuteronomio 14:3
‘Nada abominable comerás.’

Deuteronomio 14:3
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¿Qué significa Deuteronomio 14:3?,
su importancia y las lecciones que
podemos conocer de este versículo:

La importancia de la alimentación
en la Biblia
La alimentación es uno de los temas más recurrentes en la
Biblia,  y  no  es  para  menos.  Los  alimentos  que  consumimos
tienen un impacto directo en nuestra salud física, emocional y
espiritual. En Deuteronomio 14:3, Dios le da una instrucción
clara a su pueblo respecto a lo que deben o no comer. La frase
“nada abominable comerás” se refiere a aquellos alimentos que
son  considerados  impuros  y  que,  por  tanto,  no  deben  ser
consumidos.

¿Qué se considera “nada abominable”?
Para entender mejor lo que significa esta prohibición, es
necesario  conocer  con  detalle  cuáles  son  los  alimentos
considerados impuros en la Biblia. En Levítico 11, se enumeran
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todas las especies de animales que son aptas o no para el
consumo humano. Entre ellas, se encuentran los animales que no
tienen pezuñas hendidas, los que no rumian, los que tienen
garras y colmillos, entre otros.

¿Por  qué  Dios  estableció  esta
prohibición?
La prohibición de consumir alimentos impuros no es una medida
arbitraria  de  Dios.  En  realidad,  tiene  una  finalidad
específica: proteger la salud de su pueblo. Muchos de los
alimentos  considerados  impuros  en  la  Biblia,  como  los
mariscos, la carne de cerdo o las aves de rapiña, pueden
transmitir  enfermedades  y  parásitos  si  no  son  cocidos
adecuadamente.  Además,  algunos  de  estos  alimentos  son
considerados sagrados por otras culturas y su consumo estaría
en contra de los preceptos del monoteísmo.

¿Cómo podemos aplicar esta enseñanza en
nuestra vida cotidiana?
Aunque esta instrucción de la Biblia se refiere a una época y
un contexto cultural específicos, podemos hacer una reflexión
profunda sobre su significado y cómo podemos aplicarlo hoy en
día. En primer lugar, es importante prestar atención a la
calidad  de  los  alimentos  que  consumimos.  Esto  no  solo
significa  elegir  alimentos  nutritivos  y  saludables,  sino
también alimentos que sean producidos de manera sostenible y
respetando  los  derechos  de  los  trabajadores  y  el  medio
ambiente.

En segundo lugar, podemos aplicar esta enseñanza en nuestras
relaciones  interpersonales.  Así  como  hay  alimentos
“abominables”  que  debemos  evitar,  también  hay  actitudes  y
comportamientos que son tóxicos y que debemos erradicar de
nuestras  vidas  si  queremos  vivir  en  armonía  con  nosotros
mismos y con los demás.



Reflexiones finales
En definitiva, la prohibición de consumir alimentos impuros en
la Biblia es una enseñanza que nos invita a reflexionar sobre
la importancia de cuidar no solo nuestra salud física, sino
también nuestra salud emocional y espiritual. Al respetar esta
instrucción, estamos demostrando nuestro compromiso con Dios y
con nosotros mismos, y estamos sembrando las semillas para una
vida más plena y satisfactoria.

Alimentación  y  Salud:  Reflexión
Corta para el Bienestar
A  veces,  nuestras  elecciones  alimenticias  pueden  parecer
simples, pero encierran un profundo significado en nuestras
vidas.  Al  considerar  lo  que  consumimos,  no  solo  estamos
cuidando de nuestro cuerpo, sino también de nuestro espíritu y
nuestras relaciones. Adoptar una dieta consciente, que respete
tanto nuestra salud como el entorno, nos invita a vivir de
manera más armónica y saludable, guiados por principios que
trascienden el tiempo.
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Qué quiere decir el Versículo 3 del
capítulo 14 de Deuteronomio en la
Biblia:
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