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Versículo Deuteronomio 14:12
‘Pero estas son las que no podréis comer: el águila, el
quebrantahuesos, el azor,’

Deuteronomio 14:12
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¿Qué significa Deuteronomio 14:12?,
su importancia y los estudios que
podemos conocer en este verso:

Deuteronomio 14:12: Las aves que no podemos comer.

El libro de Deuteronomio es uno de los libros más importantes
de la Biblia y es considerado como parte del Pentateuco, el
cual, tiene una gran importancia dentro de la religión judía,
ya que contiene las enseñanzas, las leyes y las instrucciones
que Dios dio a Moisés en el monte Sinaí.

Este libro se divide en tres partes: la primera parte es una
recapitulación de los eventos anteriores al tiempo en que se
escribió  el  libro,  la  segunda  parte  está  dedicada  a  la
explicación de las leyes y los mandamientos, mientras que la
tercera  parte  es  una  exhortación  para  que  los  israelitas
obedezcan las leyes y sirvan a Dios.

Dentro  de  las  leyes,  se  encuentran  las  restricciones
alimentarias, las cuales se clasifican según la naturaleza del
animal y se dividen en dos grupos: los animales terrestres y
las aves.
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En este versículo, se hace mención de las aves que están
prohibidas  como  alimento,  las  cuales  son  el  águila,  el
quebrantahuesos  y  el  azor.  Estos  tres  animales  son
depredadores que habitaban en la región de Palestina y eran
considerados  impuros  y  malos,  por  lo  que  no  podían  ser
consumidos por los israelitas.

La prohibición de comer estas aves no sólo tenía un carácter
religioso, sino que también tenía un aspecto sanitario, ya que
estos  animales  eran  portadores  de  diversas  enfermedades  y
parásitos que podían ser perjudiciales para la salud humana.

Sin embargo, la restricción alimentaria no sólo se limitaba a
estas aves, sino que existían muchas otras más que no podían
ser consumidas, como por ejemplo, el búho, el murciélago, el
pelícano, entre otros. Todas estas restricciones alimentarias
tenían como objetivo mantener a los israelitas en un estado de
pureza y separación, para que pudieran servir a Dios de manera
adecuada.

Aunque este versículo puede parecer un tanto restrictivo, se
debe tener en cuenta que en ese tiempo, el consumo de animales
impuros era común en otras culturas, lo que podía poner en
peligro la salud de las personas. Además, estas restricciones
no se hicieron con el objetivo de molestar a la población,
sino con la finalidad de cuidar y proteger el bienestar de los
israelitas.

En  la  actualidad,  la  práctica  de  las  restricciones
alimentarias  ha  sido  abandonada  en  gran  parte,  ya  que  se
consideran leyes que ya han sido cumplidas y que no tienen
vigencia. Sin embargo, muchas personas aún siguen llevando a
cabo esta práctica como una forma de mantener su pureza física
y espiritual.

En resumen, el versículo de Deuteronomio 14:12 nos habla sobre
las  aves  que  están  prohibidas  como  alimento  para  los
israelitas. Aunque puede parecer una ley restrictiva, tenía un



aspecto sanitario y religioso que buscaba proteger y cuidar a
la población. Hoy en día, esta ley ha perdido vigencia, pero
puede servir como una reflexión acerca de la importancia de
cuidar la salud y mantener una vida espiritual limpia y pura.

Reflexión  Corta:  La  Sabiduría
Detrás de las Restricciones
A veces, las restricciones que vemos en textos antiguos, como
Deuteronomio  14:12,  pueden  parecer  anticuadas  o  incluso
arbitrarias. Sin embargo, hay una sabiduría detrás de ellas.
Estas leyes no solo cuidaban la salud de los israelitas, sino
que también promovían una vida consciente y una conexión más
profunda con lo espiritual. En un mundo donde a menudo se pasa
por alto lo que comemos y cómo vivimos, quizás deberíamos
replantearnos nuestras propias elecciones y recordar que, a
veces, un poco de restricción puede llevar a un bienestar más
grande.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  12
del capítulo 14 de Deuteronomio en
la Biblia:
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