
Explicación  de  Deuteronomio
14:10

Volver al Libro Deuteronomio

Versículo Anterior | Versículo Siguiente

Explicación  del  Versículo  10,  Capítulo  14,  Libro  de
Deuteronomio del Antiguo Testamento de la Biblia. Autoría:
Moisés.

Versículo Deuteronomio 14:10
‘Pero no comeréis lo que no tiene aletas y escama; os será
inmundo.’
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¿Qué significa Deuteronomio 14:10?,
su importancia y las lecciones que
podemos  aprender  con  este
versículo:

La  importancia  de  las  leyes
alimenticias en la Biblia
En  el  Deuteronomio,  encontramos  una  serie  de  leyes  de
alimentación que, en principio, pueden parecer irrelevantes
para nuestra vida cotidiana. Sin embargo, estas normas tienen
un  significado  más  profundo  que  va  mucho  más  allá  de  lo
superficial. En este sentido, el versículo Deuteronomio 14:10
hace referencia a la importancia de consumir solo pescados que
cuenten con aletas y escamas, dejando claro que aquellos que
no las posean, son considerados inmundos.

¿Por qué Dios estableció estas leyes?
Algunos  pueden  pensar  que  estas  normas  son  arcaicas  y  no
tienen relevancia en la actualidad, pero la verdad es que
siguen teniendo una gran importancia en nuestra vida. Desde
una perspectiva científica, se ha demostrado que los pescados
que  no  tienen  aletas  y  escamas  pueden  contener  niveles
elevados de toxinas y metales pesados que son perjudiciales
para nuestra salud. En la antigüedad, aunque sin conocimientos
científicos, Dios ya estableció estas leyes para garantizar la
salud de su pueblo.

Además, estas leyes alimenticias también tenían un propósito
espiritual. Al igual que otros mandamientos dietéticos, como
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la prohibición de comer carne de cerdo o el hecho de no
consumir sangre, estas leyes tenían como objetivo separar a su
pueblo de otras culturas paganas con distintas creencias y
costumbres.  La  idea  era  inculcar  una  disciplina  y  un
compromiso  que  iba  más  allá  de  lo  meramente  físico.

La relevancia en nuestra vida moderna
Aunque hoy en día la mayoría de nosotros no seguimos estas
leyes  al  pie  de  la  letra,  sigue  habiendo  una  lección
importante que podemos aprender de ellas. En primer lugar, nos
recuerdan  que  nuestro  cuerpo  es  un  templo  y  que  debemos
cuidarlo y protegerlo. En segundo lugar, nos recuerdan que
debemos ser selectivos en cuanto a lo que ponemos en nuestro
cuerpo, eligiendo siempre opciones saludables y nutritivas que
garanticen nuestra salud.

Por otro lado, estos mandamientos nos enseñan la importancia
de  tener  una  disciplina  espiritual  y  un  compromiso  con
nuestros valores. Aunque pueda parecernos fácil pasar por alto
estos mandamientos, es importante recordar que, si queremos
ser personas íntegras y respetuosas con nuestro cuerpo y alma,
debemos tener disciplina y un compromiso con nosotros mismos.

Reflexión final
En  definitiva,  Deuteronomio  14:10  nos  enseña  que  nuestras
decisiones alimentarias tienen un impacto en nuestra salud
física y espiritual. En lugar de ver estas leyes como algo
obsoleto o sin importancia, debemos prestar atención a las
lecciones que nos enseñan y aplicarlas a nuestras vidas. Comer
de forma saludable es una forma de honrar nuestro cuerpo y
nuestra salud, y tener una disciplina espiritual nos ayuda a
mantenernos fiel a nuestros valores y nuestros compromisos.
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