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del Nuevo Testamento de la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo Colosenses 2:23
‘Tales  cosas  tienen  a  la  verdad  cierta  reputación  de
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sabiduría, pues exigen cierta religiosidad, humildad y duro
trato del cuerpo; pero no tienen valor alguno contra los
apetitos de la carne.’

Colosenses 2:23
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¿Qué significa Colosenses 2:23?, su
importancia y que podemos aprender
con este versículo:

Introducción
En el libro de Colosenses, el apóstol Pablo quiso enfatizar la
importancia de Jesús como nuestro mediador y la necesidad de
depender solo de Él para nuestra salvación. En este sentido,
el versículo 2:23 presenta una advertencia sobre la peligrosa
idea de confiar en prácticas religiosas puramente externas
para salvar nuestra alma. Este pasaje tiene un gran valor y
nos invita a reflexionar sobre cómo debemos vivir nuestra fe a
diario.

La  reputación  de  sabiduría  de
ciertas prácticas religiosas
"  Tales  cosas  tienen  a  la  verdad  cierta  reputación  de
sabiduría". Pablo se refiere a aquellas prácticas religiosas
que tienen una presunción de sabiduría o prudencia, como el
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ascetismo, la austeridad y el rigor en el trato del cuerpo.
Esos aspectos se ven a veces como medidas necesarias para una
vida espiritual auténtica y estricta.

Si  bien  es  verdad  que  la  humildad  y  la  disciplina  son
importantes en el camino de la fe, no debemos confundir la
verdadera espiritualidad con la práctica mecánica de ritos o
el autocontrol físico. No es necesario torturar el cuerpo para
agradar a Dios, sino más bien seguir en un camino de amor por
Él y por los demás, con el corazón y la mente llenos de la
verdad revelada por Jesucristo.

La importancia de la humildad
El versículo también menciona la "humildad" como un aspecto,
que es necesario para las prácticas religiosas. Es cierto que
la humildad es esencial para toda virtud, especialmente para
la  fe.  Mantener  una  actitud  humilde  significa  reconocer
nuestra dependencia total de Dios y nuestra necesidad de su
misericordia para continuar en este camino de fe.

La humildad también es crucial para evitar caer en el error de
creer  que  nuestras  prácticas  religiosas  externas  nos
garantizan la salvación. En cambio, como dice el versículo,
esta humildad debe llevarnos a confiar únicamente en la gracia
de  Dios  como  la  única  forma  en  que  podemos  alcanzar  la
salvación eterna.

No tienen valor alguno contra los
apetitos de la carne
El  versículo  también  concluye  que  todas  estas  prácticas
religiosas no tienen ningún valor contra los apetitos de la
carne. Este es un recordatorio importante de que la verdadera
lucha espiritual se realiza en el interior del ser humano, en
el corazón y la mente. No es suficiente someter el cuerpo,
sino que es necesario mantener la pureza interior, la renuncia



a los deseos egoístas y la disposición de escuchar la voz de
Dios en oración.

Conclusión
El versículo de Colosenses 2:23 nos recuerda la importancia de
mantener una verdadera humildad y confiar solo en la gracia de
Dios para alcanzar la salvación. Debemos ser cuidadosos en no
darle demasiado valor a prácticas religiosas externas que no
tienen efecto sobre nuestra pureza espiritual y no descuidar
la esencia de la fe cristiana. La vida cristiana es una vida
de amor a Dios y a los demás, y para ser auténticos en este
camino, necesitamos depender totalmente de la gracia de Dios y
buscar siempre la luz de su verdad revelada.

Reflexión  Corta:  La  Esencia  del
Amor en Nuestra Fe
Detrás de cada rito y cada norma, lo que realmente anhela
nuestro corazón es una conexión auténtica con el Creador. No
debemos olvidar que la esencia de nuestra fe radica en el amor
genuino por Dios y por los demás. En nuestra búsqueda de la
pureza espiritual, recordemos que no se trata de castigar
nuestro  cuerpo,  sino  de  abrir  nuestra  alma  a  la  gracia
transformadora de Jesús. En este camino, cada paso de humildad
y cada gesto de amor nos acercan más a la verdadera vida que
Él nos ofrece.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  23
del capítulo 2 de Colosenses en la
Biblia:
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