
¿Qué significa Namasté en La
Biblia?

En realidad, la palabra «Namasté» no aparece en la Biblia,
pues es un término que proviene del sánscrito, lengua clásica
de la India y una de las lenguas más antiguas del mundo
relacionadas con el indo-europeo. «Namasté» suele traducirse
como «me inclino ante ti» o «el espíritu divino en mí reconoce
el espíritu divino en ti». Es una forma de saludo muy común en
la India y entre personas que practican el yoga en diferentes
partes del mundo.

No  obstante,  aunque  «Namasté»  no  es  un  concepto  bíblico,
podemos explorar conceptos similares presentes en la tradición
judeocristiana. A continuación, presentaré una estructura con
base en un enfoque bíblico que podría tener equivalencias
conceptuales en la Biblia:
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Respeto y Reconocimiento Mutuo
Reconocimiento del Valor Humano:
La Biblia resalta en diversas ocasiones el valor y la dignidad
intrínsecos de cada persona. Por ejemplo, el libro de Génesis
(1:26-27) cuenta que el hombre fue creado a imagen y semejanza
de Dios, lo que puede interpretarse como un reconocimiento de
la presencia de un aspecto divino en cada ser humano.

Saludos Bíblicos
Formas de Saludo Tradicionales:
En  la  cultura  bíblica,  encontramos  varios  saludos
tradicionales. Por ejemplo, «Shalom» en hebreo, que significa
«paz», era y todavía es un saludo común entre los judíos (ver
Libro de Jueces 6:23). También se pueden encontrar gestos como
la bendición con la mano o el acto de besar el suelo en señal
de respeto a Dios y a sus mensajeros.

Reconocimiento del Espíritu en el Otro
Relaciones Interpersonales:
La Biblia hace énfasis en las relaciones interpersonales y el
amor al prójimo. En el Nuevo Testamento, Jesús enseña a amar
al  prójimo  como  a  uno  mismo  (Mateo  22:39).  Este  es  un
principio que se alinea con el concepto de ver lo divino en
cada persona y tratar a los demás con respeto y amor.

Humildad y Reverencia
Humildad Ante Dios y los Demás:
La humildad es una virtud altamente valorada en la Biblia. En
Filipenses 2:3, Pablo aconseja a los creyentes hacer nada por
egoísmo o vanagloria, sino con humildad, estimando cada uno a
los  demás  como  superiores  a  sí  mismo,  lo  que  refleja  un
espíritu de respeto y reconocimiento del valor de los otros.

En  conclusión,  aunque  «Namasté»  como  palabra  no  tiene  un



origen  bíblico  ni  aparece  en  las  Escrituras,  conceptos
relacionados como el reconocimiento del valor intrínseco del
otro, el respeto, el amor al prójimo y la humildad son parte
integral de la enseñanza bíblica. En ese sentido, se puede
establecer un diálogo interreligioso y cultural al analizar
los valores positivos compartidos por distintas tradiciones
espirituales  y  cómo  estas  se  reflejan  en  sus  respectivas
prácticas y saludos.

El significado de Namasté

Significado espiritual de Namasté
Este significado de namasté espiritual implica el concepto de
atman o luz, que es la auténtica presencia divina que vive en
cada uno de nosotros. Pues bien, el símbolo de namasté con las
palmas de las manos unidas, se traduce como «lo divino en mi
saluda a lo divino en ti».


