
¿Qué  significa  longanimidad
en la biblia?

Longanimidad  en  la  Biblia:
Paciencia Divina y Humana
La  longanimidad  es  un  concepto  fundamental  en  la  Biblia,
destacando como una cualidad tanto divina como humana. En
términos bíblicos, se refiere a la paciencia y tolerancia
prolongada  frente  a  las  adversidades  o  provocaciones,  sin
responder con ira o desánimo.

1. Orígenes y Uso en Escrituras

Antiguo Testamento: En el hebreo original, la palabra
usada es erekh apayim, que literalmente significa «largo
de  narices».  Esta  expresión  idiomática  se  refiere  a
tomar mucho tiempo para enojarse, es decir, ser paciente
y lento para la ira.
Nuevo  Testamento:  La  palabra  griega  traducida  como
longanimidad es makrothumia, que combina makros (largo)
y thumos (pasión o ira). Implica paciencia en soportar
injusticias  y  la  capacidad  de  retrasar  la  ira  o
represalia.
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2. Longanimidad de Dios

Ejemplo Divino: La Biblia resalta a Dios como un ser de
longanimidad  infinita.  Éxodo  34:6  lo  describe  como
«compasivo y clemente, lento para la ira y abundante en
amor y fidelidad».
Propósito  Divino:  La  longanimidad  de  Dios  tiene  un
propósito salvífico. Según 2 Pedro 3:9, Dios «no quiere
que  nadie  perezca,  sino  que  todos  procedan  al
arrepentimiento», mostrando así su paciencia hacia la
humanidad.

3. Longanimidad en la Vida Cristiana

Fruto  del  Espíritu:  Gálatas  5:22-23  menciona  la
longanimidad como parte del fruto del Espíritu. Es una
cualidad  que  los  cristianos  deben  desarrollar  en  su
carácter, reflejando así la naturaleza de Dios.
Relaciones Interpersonales: La longanimidad es vital en
las  relaciones  humanas.  Efesios  4:2  exhorta  a  los
creyentes a soportarse unos a otros en amor, mostrando
humildad, mansedumbre y paciencia.

4. Aplicación Práctica y Reflexión

Enfrentando Adversidades: La longanimidad nos enseña a
enfrentar las dificultades y las ofensas con una actitud
de  paciencia  y  comprensión,  evitando  reacciones
impulsivas  o  vengativas.
Crecimiento Espiritual: Cultivar la longanimidad es un
proceso  de  maduración  espiritual,  donde  aprendemos  a
confiar en Dios y a ejercitar la paciencia en nuestras
vidas diarias.



En resumen, la longanimidad en la Biblia es un reflejo del
carácter  de  Dios  y  un  atributo  esencial  para  la  vida
cristiana. Nos desafía a ser pacientes, a tolerar las pruebas
y a tratar a los demás con amor y comprensión, incluso en
situaciones difíciles.


