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Bíblico
Introducción al Término:
La  palabra  «extenuara»  o  «extenuado»  que  encontramos  en
algunas traducciones de la Biblia proviene del término hebreo
original que puede significar agotar, debilitar o consumir. En
el contexto bíblico, podría referirse tanto a la fatiga física
como al agotamiento espiritual o emocional. Vamos a explorar
el  significado  y  uso  de  «extenuara»  en  las  Escrituras
sagradas.

Uso en la Narrativa Bíblica:
En  pasajes  donde  aparece  esta  palabra,  suelen  describir
situaciones  de  gran  dificultad,  donde  los  personajes  se
encuentran  en  un  estado  de  completa  debilidad  a  causa  de
circunstancias extremadamente adversas.

Perspectiva Histórico-Cultural:
Entender  el  contexto  cultural  y  las  condiciones  de  vida
durante los tiempos bíblicos puede aportar luz sobre cómo se
podía  llegar  a  estar  «extenuado».  Los  viajes  largos,  el
trabajo físico intenso, los ayunos prolongados y los periodos
de guerra son ejemplos de situaciones que podrían causar tal
estado.

Significado Espiritual:
Spiritualmente,  “extenuar”  podría  simbolizar  la  debilidad
humana y la necesidad de dependencia en Dios. Esta idea se
refleja en la interpretación que muchos teólogos y eruditos
bíblicos  hacen  de  textos  específicos,  donde  la  debilidad
humana se contrapone a la fortaleza divina.

Contextos Bíblicos donde se Encuentra la
Palabra «Extenuara»
La Creación y el Reposo:
En el relato de la creación, aunque no se usa directamente la
palabra “extenuara”, entendemos el ejemplo de Dios descansando



el  séptimo  día  como  un  modelo  para  evitar  el  agotamiento
extremo (Génesis 2:2-3).

Historias de Personajes Bíblicos:
Personajes  como  Elías  han  experimentado  el  agotamiento
extremo. Por ejemplo, después de huir de Jezabel, Elías se
encuentra agotado bajo un arbusto, destacando el nivel de
desgaste físico y emocional que puede experimentar una persona
(1 Reyes 19:4-5).

Leyes del Antiguo Testamento:
Las  leyes  mosaicas  a  veces  se  refieren  a  situaciones  de
descanso necesarias para evitar la extenuación, como en las
leyes sabáticas que permiten la tierra descansar cada siete
años (Éxodo 23:12).

Enseñanzas de Jesús:
Jesús mismo invita a los que están «cargados y agobiados» a
venir a Él para encontrar descanso (Mateo 11:28-30), lo cual
implica una comprensión del estado de extenuación en el que
sus oyentes podrían encontrarse.

Impacto  en  la  Comprensión  del  Cuidado
Personal y Espiritual
Un Llamado al Descanso Adecuado:
El concepto bíblico de evitar el agotamiento insiste en la
importancia del cuidado personal y del equilibrio en la vida.
Implica que debemos ser conscientes de nuestras limitaciones
físicas y tomar tiempo para restaurarnos.

Lecciones para la Vida Moderna:
La  extenuación  no  es  un  estado  exclusivo  de  la  humanidad
antigua; es un tema relevante en nuestro mundo contemporáneo
de  ritmo  acelerado.  Los  principios  bíblicos  que  sugieren
períodos de descanso y recuperación son aplicables hoy en día.



Reflexión y Aplicación Personal
Superación del Agotamiento:
Considerar pasajes bíblicos que aconsejan sobre el descanso y
la recuperación puede proporcionar sabiduría práctica en cómo
manejar  nuestras  propias  situaciones  de  vida  en  las  que
podríamos sentirnos extenuados.

Crecimiento Espiritual en la Debilidad:
Reconocer nuestra propia fragilidad y buscar la fortaleza en
Dios puede contribuir a un crecimiento espiritual genuino,
entendiendo que a veces, en el estado de ser «extenuado»,
realmente puede aumentar nuestra dependencia y cercanía a lo
divino.

La  palabra  «extenuara»  en  la  Biblia  nos  ayuda  a  entender
nuestro propio estado humano y nuestras necesidades ante un
Dios compasivo y lleno de misericordia. Así, aprendemos que
incluso en la debilidad física o espiritual, hay un propósito
y  una  oportunidad  para  experimentar  la  gracia  y  el  poder
restaurador de Dios.


