
¿Qué  significa  ‘espíritu
abatido’ en la Biblia?

En la riqueza de la literatura bíblica, nos encontramos con
numerosas expresiones que capturan la condición humana en toda
su complejidad. Una de ellas, que resuena especialmente en los
corazones de los fieles, es la idea de «espíritu abatido».
Pero, ¿qué significa realmente este término profundo y cómo se
refleja en las vidas de los creyentes?
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El espíritu abatido en los Salmos
En los Salmos, un libro lleno de canto, oración y poesía, la
frase «espíritu abatido» se utiliza para describir un estado
de desánimo y desolación. Por ejemplo, el Salmista clama en el
Salmo 34:18 (RVR1960): «Cercano está Jehová a los quebrantados
de corazón; y **salva a los contritos de espíritu**.» Aquí
vemos cómo un espíritu abatido es visto como un corazón roto o
un espíritu contrito que busca refugio y consuelo en Dios.

La conexión con la condición humana
La Biblia no ignora las realidades de sufrimiento y dolor
humano. Un «espíritu abatido» en este contexto lleva consigo
la  connotación  de  una  carga  interior  profunda,  como  la
descrita en Proverbios 17:22 (RVR1960): «El corazón alegre
constituye  buen  remedio;  mas  el  espíritu  triste  seca  los
huesos.»  En  el  corazón  de  la  sabiduría  bíblica  yace  la
comprensión de que un espíritu animado lleva vida y salud,
mientras  que  un  **espíritu  abatido**  puede  tener  efectos
perjudiciales en la persona en su totalidad.

Cómo  Dios  responde  al  espíritu
abatido
Uno de los temas más reconfortantes a lo largo de los escritos
bíblicos es la cercanía y compasión de Dios hacia aquellos que
están sufriendo. Isaías 57:15 (RVR1960) declara: «Porque así
dijo el Alto y Sublime, el que habita la eternidad, cuyo
nombre es Santo: Yo habito en la altura y la santidad, y con
el  quebrantado  y  humilde  de  espíritu,  para  vivificar  el
espíritu de los humildes y para vivificar el corazón de los
quebrantados.»  Aquí  se  ve  cómo  Dios  se  presenta  como  el
consolador último del **espíritu abatido.**



El  espíritu  abatido:  camino  a  la
renovación
Contrario a lo que pudiera parecer, un espíritu abatido no
está sin esperanza. En la Biblia, a menudo es este corazón
humilde  y  contrito  lo  que  prepara  el  camino  para  una
renovación espiritual. Tal como la esperanza brota después de
la noche más oscura, así también un corazón quebrantado puede
ser restaurado por la gracia divina, tal como el Salmo 51:17
(RVR1960) enfatiza: «Los sacrificios de Dios son el espíritu
quebrantado; al corazón contrito y humillado no despreciarás
tú, oh Dios.»

En este viaje a través de la comprensión bíblica del «espíritu
abatido»,  hemos  reflexionado  sobre  su  significado,  su
resonancia en la experiencia humana, la respuesta amorosa de
Dios y la esperanza de restauración. Al final, no son las
palabras  las  que  sanan,  sino  la  presencia  continua  y  la
promesa de Dios de estar cerca de los de corazón quebrantado y
**espíritu abatido.** Que esta verdad sea el bálsamo para
todos aquellos que buscan consuelo y renovación.


