(E1l Espiritu Santo nos puede
ayudar a olvidar para
perdonar?

En la vida de fe, el perddon es una piedra angular, y muchos se
preguntan sobre el papel del Espiritu Santo en este proceso.
¢Nos puede realmente ayudar a olvidar las ofensas para
alcanzar la paz del perdén?
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ELl perdéon en la enseianza biblica

La Biblia esta repleta de enseflanzas sobre el perdén,
invitandonos a liberar nuestro corazén de la amargura. En
Mateo 18:21-22, JeslUs nos dice que debemos perdonar no solo
siete veces, sino setenta veces siete. Esto sugiere un perdén
sin limites, un perdén que cura y libera.

La labor del Espiritu Santo en
nuestro corazon

E1l Espiritu Santo actlda como consolador y guia, transformando
nuestras vidas para reflejar los frutos del espiritu: amor,
paz, paciencia, bondad, entre otros. Esta transformacidn es
esencial para superar rencores y resentimientos, que a menudo
se interponen en el camino del verdadero perdodn.

Olvidar: un paso hacia el perdon

Olvidar no significa borrar los hechos, sino cambiar nuestra
relacién con esos recuerdos. El Espiritu Santo puede darnos la
gracia de ver mas alla de nuestra herida y recordar con menos
dolor, facilitando asi un camino hacia el perdodon auténtico y
profundo.

La practica del perddéon como un
camino de sanacion

E1l perdén es una practica que a menudo requiere de repeticién
y profundizacién. Con la ayuda del Espiritu Santo, podemos
acercarnos a un estado de comprensién y empatia hacia aquellos
que nos han herido, lo que en udltima instancia nos conduce a
un perdén mas sincero.

El manifestarse del espiritu en nuestras vidas a través de



gestos y acciones de perddén nos transforma y alivia,
permitiéndonos vivir en una mayor libertad y armonia. Que
alcancemos esa paz que sobrepasa todo entendimiento, y que se
refleja en un corazon dispuesto a perdonar y sanar, es nuestra
sincera reflexidén. Que la sabiduria y el amor del Espiritu nos
acompanen siempre en este camino.



