iCOmo ser un padre ejemplar
para mis hijos?

Las ensefianzas de la Biblia han permeado a través de los
siglos, ofreciendo orientacidén en diversos aspectos de la vida
cotidiana. La figura del padre no es la excepcién. Ser un
padre ejemplar va mucho mas alla de proveer necesidades
basicas; se trata de moldear caracteres, ensefiar valores vy
acompafar en el camino de la vida. En la escritura encontramos
principios atemporales que pueden ayudar a orientar nuestro
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rol como padres en el ambito familiar.

Mostrar amor incondicional

El amor es la esencia del cardacter de Dios, como se evidencia
en pasajes como 1 Juan 4:8, donde se afirma que «Dios es
amor». La capacidad de mostrar amor incondicional a nuestros
hijos es fundamental. Esto no se refiere solo al afecto y
cuidado, sino también a la aceptacidon y al soporte emocional
constante, independientemente de 1las circunstancias o los
desafios que enfrenten. Un padre que ama es un reflejo de amor
divino, un amor sin condiciones, que perdona y persiste.

Ensenar con el ejemplo

Los hijos aprenden mas de lo que ven que de 1o que se les
dice. En Deuteronomio 6:6-7, se nos recuerda la importancia de
mantener 1los mandamientos de Dios y de ensefarlos
diligentemente a nuestros hijos. La coherencia entre 1o que
decimos y lo que hacemos como padres tiene un impacto profundo
en el desarrollo moral y espiritual de los nifos. La conducta
ejemplar de un padre sirve como un modelo a sequir y establece
un estandar de integridad y honorabilidad.

Disciplina equilibrada

La disciplina es un aspecto critico en la crianza, y en la
Biblia se aborda con sabiduria. Proverbios 29:17 aconseja:
«Corrige a tu hijo, y te dard descanso; dara alegria a tu
alma». Esto no es un aval para castigos severos sino una
invitacién a corregir con amor y firmeza, buscando siempre el
bienestar y el crecimiento de los hijos. Una disciplina
equilibrada no es represiva, sino correctiva, buscando guiar y
no desanimar, siempre en el marco del amor.



Impartir valores y fe

Transmitir un sistema de valores sélidos y una fe firme es,
quizas, uno de los legados mas duraderos que un padre puede
dejar a sus hijos. Efesios 6:4 insta a los padres a “criar a
los hijos en 1la disciplina y amonestacidén del Sefor”.
Ensefarles sobre la importancia del respeto, la honestidad, la
compasidén, y sobre todo, la fe, establece una base sobre la
cual pueden construir toda su vida. La espiritualidad
compartida fortalece los vinculos familiares y proporciona un
refugio seqguro frente a la adversidad.

Navegar el camino de 1la paternidad requiere sabiduria,
paciencia y, sobre todo, amor. Guiarnos por principios
biblicos al ejercer nuestro rol paternal es una manera de
acercarnos a lo que se considera un padre ejemplar desde una
perspectiva espiritual. Que cada dia como padres sea una
oportunidad para crecer junto a nuestros hijos y ser reflejo
del amor que Dios nos ha mostrado. Recordemos siempre que cada
gesto, cada palabra y cada enseflanza puede sembrar semillas
que daran fruto a lo largo de toda una vida.



