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Biblia
‘Pero tengo contra ti que has dejado tu primer amor.’

Apocalipsis 2:4
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¿Qué significa Apocalipsis 2:4?, su
importancia y mensajes que podemos
aprender de este versículo:

Introducción
En el libro de Apocalipsis, en el capítulo 2 se encuentra una
carta enviada por Jesús a la iglesia de Éfeso. En ella, Jesús
elogia a la iglesia por su trabajo duro y su perseverancia,
pero  al  mismo  tiempo  tiene  una  crítica  contra  ellos.  El
versículo que se destaca en esta carta es Apocalipsis 2:4:
"Pero tengo contra ti que has dejado tu primer amor".

¿Qué significa "primer amor"?
En términos generales, el "primer amor" se refiere al amor por
Dios que sentimos cuando lo conocemos por primera vez. La
emoción y el entusiasmo que experimentamos cuando aceptamos a
Cristo en nuestras vidas suele ser muy intenso, cuando nuestra
vida cambia de manera positiva y comenzamos a ver el mundo de
otra forma. Pero con el tiempo, esa llama puede debilitarse o
extinguirse,  y  podemos  perder  ese  amor  y  esa  emoción  que
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sentíamos por Dios.

Este es el mismo problema que la iglesia de Éfeso enfrentó.
Hicieron mucho por el Señor, pero se preocuparon más por las
obras que por la relación con Dios. Es por eso que Jesús les
dijo que habían perdido su primer amor.

¿Cómo  podemos  recuperar  nuestro
primer amor?
Una vez que hemos perdido nuestro primer amor, ¿cómo podemos
recuperarlo? La respuesta es bastante simple: debemos volver a
nuestras raíces.

Primero, debemos recordar la obra de Dios en nuestras vidas
cuando lo conocimos por primera vez. Debemos volver a esa
pasión y entusiasmo que teníamos y recordar cómo nos sentimos
cuando aceptamos a Jesucristo como nuestro Salvador.

Segundo, debemos pasar tiempo con Dios en oración y lectura de
la Biblia. La comunicación con Dios es crucial en nuestra
relación con él. Es en la oración y la meditación en su
palabra donde podemos tener una visión más clara de quién es
Dios y cómo podemos acercarnos a él.

Por último, debemos reconocer que puede haber obstáculos en
nuestros corazones que nos impiden volver a nuestro primer
amor. Debemos confesar esos pecados a Dios y arrepentirnos de
corazón.  No  debemos  tener  miedo  de  buscar  ayuda  si  es
necesario,  como  conversar  con  un  líder  cristiano  o  un
consejero.

Reflexiones finales
Perder nuestro primer amor es un problema común entre los
cristianos, pero no es un problema insuperable si ponemos en
práctica las soluciones que se nos presentan en la Biblia y en



nuestras experiencias de fe. Estos tres pasos son simples,
pero efectivos: recordar nuestra experiencia con Dios, pasar
tiempo  con  él  en  oración  y  lectura  de  la  Biblia  y
arrepentirnos  de  todo  lo  que  nos  aleje  de  Dios.

El  regresar  a  nuestro  primer  amor  requiere  esfuerzo  y
dedicación, pero el resultado es una relación más honesta y
profunda con el Señor. Quédate en paz y toma en cuenta que si
te sientes alejado de Dios, no dudes en buscar ayuda y una
comunidad cristiana.

Volviendo  al  Corazón:  Reflexión
Corta
Al leer Apocalipsis 2:4, somos llamados a examinar lo más
profundo de nuestro ser. ¿Cuántas veces hemos dejado que las
preocupaciones y las rutinas adormezcan la pasión que una vez
ardía en nuestro corazón por Dios? Este versículo no solo trae
una advertencia, sino una invitación a redescubrir esa chispa
divina. Que cada uno de nosotros, al recordar nuestro primer
amor,  sienta  un  renovado  deseo  de  acercarse  a  Él  con  la
alegría y el fervor de aquel encuentro inicial. Regresar a ese
amor es redescubrir la esencia misma de nuestra fe.
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