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del Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: Gad y Natán.

Versículo  2  Samuel  12:23  de  la
Biblia
‘Pero ahora que ha muerto, ¿para qué he de ayunar? ¿Podré yo
hacerle volver? Yo voy hacia él, pero él no volverá a mí.’

2 Samuel 12:23
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¿Qué significa 2 Samuel 12:23?, su
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer en este versículo:

La muerte, una realidad ineludible
2 Samuel 12:23, nos habla de la realidad ineludible que es la
muerte. En este versículo, el rey David expresa su desolación
tras haber perdido a su hijo recién nacido. Él sabe que llorar
y ayunar ya no pueden cambiar lo que ha sucedido, su hijo ha
partido y no volverá. En esta reflexión, el apóstol Pablo
también nos dice: “Porque si vivimos, para el Señor vivimos; y
si  morimos,  para  el  Señor  morimos.  Así  pues,  ya  sea  que
vivamos o que muramos, del Señor somos” (Romanos 14:8). La
muerte es una realidad que todos debemos enfrentar tarde o
temprano.
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El consuelo en la vida después de
la muerte
El consuelo y la esperanza que podemos encontrar en medio de
la tristeza es la creencia en la vida después de la muerte. La
creencia en el cielo y la resurrección nos lleva a aceptar la
muerte como un paso necesario para llegar a un nuevo estado
eterno. Veamos como Juan 11:25-26 nos acerca a la concepción
de la vida después de la muerte: “Le dijo Jesús: Yo soy la
resurrección y la vida; el que cree en mí, aunque esté muerto,
vivirá.  Y  todo  aquel  que  vive  y  cree  en  mí,  no  morirá
eternamente. ¿Crees esto?” Esta reflexión nos invita a creer
en Jesús, como la fuente de vida eterna.

El luto es importante
Vemos en 2 Samuel 12:23 que David se lamentaba no solo por la
muerte de su hijo sino también porque no podía hacer nada para
traerlo  de  vuelta.  El  luto  es  un  proceso  importante  para
aceptar y manejar el dolor. Debemos darnos tiempo a nosotros
mismos para llorar y aceptar nuestros sentimientos y apoyar a
quienes están pasando por el duelo, tal como lo describe en
Mateo  5:4  “Bienaventurados  los  que  lloran,  porque  ellos
recibirán consolación”. El luto es importante porque nos ayuda
a sanar el dolor que hemos sentido tras la pérdida de nuestro
ser querido.

La importancia del consuelo
Es importante que, cuando alguien enfrenta la pérdida de un
ser querido, estemos allí para apoyarlo. En este sentido,
podemos ofrecer nuestro tiempo, nuestro oído o sencillamente
nuestra compañía a alguien que sufre. Podemos recordar lo que
se nos dice en 1 Tesalonicenses 4:18: “Consolaos, pues, los



unos a los otros con estas palabras”. La Biblia nos exhorta a
que no dejemos solos a aquellos que son afectados por la
muerte y que busquemos las palabras adecuadas para aliviar el
dolor.

La pérdida puede fortalecernos
La Biblia nos enseña que la pérdida puede también hacernos más
fuertes. La mentalidad positiva de encontrarle un sentido a la
pérdida es un recurso valioso para manejar el dolor. Podemos
tomar la experiencia de una pérdida como una oportunidad de
crecer, profundizar nuestras relaciones con Dios y valorar la
vida de una manera diferente. En Romanos 8: 28-30 encontramos
una reflexión valiosa: “Y sabemos que a los que aman a Dios,
todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme
a  su  propósito  son  llamados…”.  La  muerte  es  dolorosa  y
difícil, pero también puede fortalecernos y acercarnos a Dios.

Conclusión
En conclusión, el versículo 2 Samuel 12:23 nos enseña que la
muerte es una realidad y que, por mucho que lamentemos y
lloremos,  no  podemos  hacer  que  nuestros  seres  queridos
regresen. Pero, en medio del dolor, podemos encontrar consuelo
y esperanza en la creencia de la vida después de la muerte, el
proceso de luto, el consuelo y el aprendizaje que podemos
obtener de esta experiencia. La pérdida es dolorosa, pero
podemos encontrar formas de manejarla y crecer a través de
ella. Debemos buscar fortalecernos y depender de Dios, quien
nos  da  la  fuerza  y  la  esperanza  necesarias  para  seguir
adelante en medio de la tristeza.
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