Explicacion de 2 Samuel 1:9

Luego me dijo: "Te

ruego que te

acerques Yy me
mates, porque se ha

apoderado de mi la
anqgustia; pues aun
sigo vivo". |
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Versiculo 2 Samuel 1:9 en la Biblia

‘Luego me dijo: «Te ruego que te acerques y me mates, porque
se ha apoderado de mi la angustia; pues alin sigo vivo».’
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{Qué significa 2 Samuel 1:9?, su
importancia y reflexiones que
podemos aprender con este verso:

Contexto Histdrico

El libro de 2 Samuel es una continuacién del primer libro de
Samuel en la Biblia Hebrea y trata del reinado del Rey David.
En el capitulo 1, la narrativa comienza con un hombre
amalecita que llega al campamento de David para contarle la
muerte del Rey Saul.

La Angustia

E1l versiculo 9 del capitulo 1 de 2 Samuel presenta la peticidn
del hombre amalecita a David de que lo mate debido a que se ha
apoderado de él la angustia. La angustia es una emocidn que se
experimenta como una sensacidén de intenso malestar emocional,
es decir, una mezcla de miedo, tristeza, preocupacién y estrés
que puede ser muy dificil de manejar.

La Angustia en la Biblia

La angustia aparece en numerosos pasajes del Antiguo y Nuevo
Testamento de la Biblia. En Salmos 18:6, el rey David describe
como la angustia 1o abruma y lo lleva a llamar al Sefior para
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que lo salve. En Lucas 21:25-26, Jesus habla de cémo 1la
angustia serd una sefal del fin de los tiempos y coémo las
personas se desmayaran de miedo en ese momento.

Reflexiones

Este versiculo de la Biblia puede ayudarnos a reflexionar
sobre la importancia de cuidar nuestra salud mental vy
emocional. La angustia es una emocidn que afecta a muchas
personas en el mundo y puede ser muy dificil de manejar por
cuenta propia. Es por eso que es importante buscar apoyo y
ayuda si sentimos que nuestra angustia nos estd abrumando.

Ademas, este pasaje nos hace reflexionar sobre la importancia
de 1la misericordia y la compasién hacia los demds. Aunque el
hombre amalecita habia mentido sobre matar al rey Saul, David
aun le muestra piedad y no se venga de él.

Aplicacidén en la Vida

Podemos aplicar este versiculo de la Biblia en nuestra vida
buscando apoyo emocional cuando sea necesario, ya sea de
amigos, familiares o profesionales de la salud mental. También
podemos aplicar la compasid6n y la misericordia en nuestras
relaciones con los demas, incluso cuando sentimos que han
hecho algo malo.

En conclusién, el versiculo 9 del capitulo 1 de 2 Samuel es un
recordatorio de 1la importancia de cuidar nuestra salud
emocional y de ser compasivos y misericordiosos hacia 1los
demas, incluso en situaciones dificiles.

La Angustia y la Compassion:



Reflexion Corta

Al leer el versiculo 2 Samuel 1:9, nos encontramos con la
angustia bruta de un hombre que, en su dolor, busca la
liberacién a través de la muerte. Este pasaje nos invita a
pensar en coémo a veces la vida nos coloca en situaciones que
nos desbordan, pero también nos anima a buscar la gracia y la
compasién, tanto para nosotros como para los demas. La
historia nos recuerda que la verdadera fortaleza radica en la
comprension y el apoyo mutuo en nuestros momentos oscuros.
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Qué quiere decir el Versiculo 9 del
capitulo 1 de 2 Samuel en 1a
Biblia:
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