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Versículo 1 Samuel 21:5
‘David respondió al sacerdote: –En verdad las mujeres han
estado lejos de nosotros ayer y anteayer; cuando yo salí, ya
los cuerpos de los jóvenes estaban puros, aunque el viaje es
profano; ¿cuánto más no serán puros hoy sus cuerpos?’

1 Samuel 21:5
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¿Qué significa 1 Samuel 21:5?, la
importancia  y  enseñanzas  que
podemos aprender con este verso:

La importancia de la pureza física
según 1 Samuel 21:5
El  versículo  bíblico  de  1  Samuel  21:5  habla  sobre  la
preocupación de David por la pureza física de sus hombres. En
aquel tiempo, la pureza física era vista como una manera de
estar en la presencia de Dios y de mantener la santidad de un
lugar o persona. Esto es algo que se sigue viendo en muchas
religiones y culturas en la actualidad.

David y la pureza física
En el contexto de 1 Samuel 21:5, David y sus hombres acababan
de escapar de Saúl, quien buscaba matar a David. David, en su
camino, se detiene en la ciudad de Nob y busca provisiones
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para él y sus hombres en el templo. El sacerdote le da el pan
de la proposición y David pide alguna arma para protegerse. El
sacerdote le da la espada de Goliat, que se encontraba allí
como un objeto sagrado.

Durante este intercambio con el sacerdote, David menciona su
preocupación por la pureza física de sus hombres. Él les dice
al sacerdote que sus hombres habían estado puros los días
anteriores,  aunque  el  viaje  que  habían  realizado  no  era
sagrado. David se preocupa por la pureza física de sus hombres
porque cree en la importancia de estar purificado para poder
estar en la presencia de Dios.

La importancia de la pureza física en la
religión
La  pureza  física  es  un  concepto  importante  en  muchas
religiones.  En  algunas  culturas  se  realizan  rituales  de
purificación antes de entrar en lugares sagrados o antes de
realizar  ciertos  actos  religiosos.  Incluso  en  la  religión
cristiana, cuando un creyente se bautiza, se está simbolizando
la purificación de los pecados.

La importancia de la pureza física es una manera de demostrar
el respeto y devoción a las creencias religiosas. También se
cree  que  al  estar  purificado,  uno  es  más  receptivo  a  la
presencia divina y puede alcanzar una mayor conexión con Dios.
La pureza física es una forma de prepararse para el encuentro
con lo sagrado.

Reflexiones sobre la pureza física
La pureza física es importante para muchos creyentes, pero
también puede ser una fuente de preocupación y estrés. En
algunos casos, la obsesión con la pureza física puede llevar a
comportamientos compulsivos y negativos hacia la propia salud.
Es importante recordar que la pureza física es sólo una parte
del camino espiritual y no debe ser vista como la única forma



de llegar a Dios.

En  lugar  de  centrarnos  sólo  en  la  pureza  física,  debemos
buscar la pureza en nuestros corazones y acciones. La pureza
puede ser alcanzada a través de la bondad, la empatía y la
compasión por los demás. Al ser una persona bondadosa y justa,
estamos  demostrando  una  devoción  a  Dios  y  a  nuestras
creencias.

Cómo  aplicar  1  Samuel  21:5  en  nuestra
vida
Aunque la preocupación de David por la pureza física puede ser
algo ajeno en la actualidad, podemos aprender de su devoción a
estar en la presencia de Dios. A través de la bondad y la
compasión podemos buscar la pureza en nuestro día a día, de la
misma manera que David buscaba la pureza dentro de su entorno.

Además, debemos recordar que la pureza física no debe ser
vista como el único camino hacia la santidad. En lugar de
centrarnos  en  nuestra  apariencia,  debemos  tratar  de  ser
personas  justas  y  bondadosas.  Al  vivir  de  acuerdo  a  los
valores religiosos, podemos alcanzar la pureza y estar en la
presencia divina.
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Qué quiere decir el Versículo 5 del
capítulo  21  de  1  Samuel  en  la
Biblia:
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