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Autor: Jeremías.

Versículo 1 Reyes 18:28
‘Seguían  ellos  clamando  a  gritos,  y  se  hacían  cortes,
conforme a su costumbre, con cuchillos y con lancetas, hasta
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que les chorreaba la sangre.’

1 Reyes 18:28
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¿Qué significa 1 Reyes 18:28?, su
importancia  y  enseñanzas  que
podemos conocer con este versículo:

1 Reyes 18:28

Contexto histórico y religioso
Para comprender este versículo de la Biblia, es importante
conocer el contexto histórico y religioso en el que se sitúa.
1 Reyes 18 narra el episodio en que el profeta Elías se
enfrenta a los profetas de Baal en el monte Carmelo, para
demostrar quién es el verdadero Dios. Baal era una deidad
cananea relacionada con la lluvia, la fertilidad y el trueno
y,  en  aquel  entonces,  muchos  israelitas  le  daban  culto  y
abandonaban al Dios de Israel.

En este sentido, la práctica que se describe en el versículo
28, de clamar a gritos y hacerse cortes en el cuerpo, era una
costumbre religiosa propia de los adoradores de Baal. Se creía
que a través del dolor y el derramamiento de sangre, Baal
respondería a las peticiones de sus seguidores y enviaría
lluvia a la tierra.
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Reflexión  sobre  la  práctica  de
autoflagelación
La  práctica  de  la  autoflagelación  es  común  en  muchas
religiones  y  culturas,  aunque  su  forma  y  objetivo  pueden
variar.  En  el  cristianismo,  algunos  santos  y  monjes  han
llevado a cabo la autoflagelación como forma de penitencia y
purificación,  aunque  esta  práctica  no  es  recomendable  ni
necesaria para alcanzar la salvación.

En el versículo que nos ocupa, se muestra una práctica en la
que la finalidad es conseguir el favor de una deidad a través
del dolor y la sangre. Sin embargo, la Biblia muestra una
imagen de Dios muy diferente. Dios es presentado como un ser
amoroso y compasivo, que se preocupa por el bienestar de sus
hijos  y  que  está  dispuesto  a  escuchar  sus  peticiones  sin
necesidad de castigos físicos.

Aplicación en nuestra vida cotidiana
Aunque  la  práctica  de  la  autoflagelación  no  es  común  en
nuestra sociedad occidental, podemos aplicar la enseñanza de
este versículo de diferentes maneras.

En primer lugar, podemos reflexionar sobre nuestras propias
creencias religiosas y preguntarnos si estas nos llevan a
sentir  temor  o  amor  hacia  Dios.  La  práctica  de  la
autoflagelación  puede  ser  un  ejemplo  extremo  de  una
religiosidad basada en el temor, en la que se busca complacer
a un Dios castigador. En cambio, la fe debe ser una relación
de amor y confianza mutua entre el ser humano y su Creador.

En segundo lugar, podemos reflexionar sobre la forma en que
tratamos nuestro propio cuerpo. Somos templos del Espíritu
Santo  y  debemos  cuidar  nuestra  salud  física  y  emocional.
Cualquier práctica que implique dañar nuestro cuerpo de forma
intencional debe ser evitada.



Resolución de dudas
Puede surgir la duda de cómo podemos distinguir entre una
práctica religiosa válida y una que no lo es. En primer lugar,
debemos analizar si dicha práctica se ajusta a los valores y
enseñanzas de nuestra fe. Si contradice estos, es probable que
sea una práctica falsa o innecesaria.

Además, no debemos dejarnos llevar por modas o tendencias
religiosas, sino basarnos en la verdad de la Palabra de Dios.
Siempre es recomendable consultar con líderes religiosos y
personas de nuestra confianza para asegurarnos de estar en el
camino correcto.

Conclusión
En conclusión, el versículo 1 Reyes 18:28 muestra una práctica
religiosa basada en el dolor y el derramamiento de sangre,
propia  de  la  religión  de  Baal.  En  la  actualidad,  debemos
reflexionar  sobre  nuestras  propias  creencias  religiosas  y
dedicar tiempo a conocer la verdadera naturaleza de Dios, como
un ser amoroso y compasivo.

Asimismo,  debemos  cuidar  de  nuestros  cuerpos  y  evitar
prácticas  que  impliquen  daño  corporal  intencional.  En
definitiva, el mensaje de este versículo es la importancia de
buscar una relación de amor y confianza con Dios, basada en la
fe y la aceptación de su voluntad.

Reflexión Corta: El Verdadero Dios
no Necesita Sacrificios
A  veces,  podemos  caer  en  la  tentación  de  pensar  que
necesitamos hacer cosas extremas para ganar la atención de
Dios, como los profetas de Baal en el monte Carmelo. Pero este
versículo nos recuerda que nuestro Dios es diferente; Él no



está buscando sacrificios dolorosos, sino un corazón sincero y
una relación genuina. Así que, en lugar de intentar demostrar
nuestro valor a través del dolor, enfoquémonos en el amor y la
confianza que podemos construir con Él.
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