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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 1, Capítulo
7, Libro de 1 Corintios del Nuevo Testamento de la Biblia.
Autor: Pablo.

Versículo 1 Corintios 7:1
‘Acerca de lo que me habéis preguntado por escrito, digo:
Bueno le sería al hombre no tocar mujer.’

1 Corintios 7:1
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¿Qué significa 1 Corintios 7:1?, la
importancia  y  las  enseñanzas  que
podemos conocer en este versículo:

1  Corintios  7:1  -  El  consejo
bíblico  sobre  las  relaciones
sexuales

La carta a los Corintios
La primera carta a los Corintios es uno de los escritos más
importantes del Nuevo Testamento. La carta fue escrita por el
apóstol Pablo a los cristianos de Corinto para aclarar algunas
de las enseñanzas de Jesús y de la iglesia.

El contexto en el que se escribe este versículo es importante.
La iglesia de Corinto estaba en una situación difícil, llena
de divisiones, malas prácticas y malentendidos en cuanto a la
comprensión sexual de los matrimonios.

La recomendación bíblica
En el versículo 1 de 1 Corintios 7, el apóstol Pablo se
refiere a una pregunta por escrito que le habían hecho los
Corintios. La pregunta era sobre el sexo y cuál debería ser la
actitud de los hombres hacia las mujeres. Pablo explica que,
aunque no es pecado que un hombre tenga relaciones sexuales
con una mujer, "bueno le sería al hombre no tocar mujer".

¿Qué  significa  esto?  La  respuesta  de  Pablo  no  es  una
prohibición a las relaciones sexuales ni una condena del sexo
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en sí mismo. Más bien, es una recomendación para que los
cristianos practiquen la auto-disciplina y la auto-control,
para que puedan pensar y actuar con claridad. En el contexto
del siglo I, muchas de las prácticas sexuales y de la moral
sexual eran diferentes de lo que se espera hoy en día. Por lo
tanto,  en  lugar  de  condenar  las  prácticas  sexuales
específicas, Pablo se centra en el valor de la disciplina
personal.

Reflexiones sobre el tema
La  recomendación  de  Pablo  a  los  Corintios  tiene  una
importancia especial para los cristianos que buscan vivir una
vida sexual fiel. En lugar de centrarse exclusivamente en
evitar o permitir ciertas prácticas sexuales, la recomendación
de Pablo se centra en la necesidad de los creyentes de tener
auto-control y claridad mental.

Esta enseñanza es importante no sólo para los cristianos, sino
para  todas  las  personas  que  buscan  vivir  una  vida  sexual
satisfactoria. Las pasiones pueden nublar el juicio y hacer
que las personas actúen de manera irresponsable. La auto-
disciplina sexual, en contraste, requiere claridad mental y
autodominio.

Aplicación práctica en la vida cotidiana
Si bien la recomendación de Pablo puede parecer idealista, es
importante recordar que el auto-control sexual es posible.
Para muchos creyentes, la oración, la meditación y la lectura
diaria de las Escrituras pueden proporcionar la fuerza y la
disciplina  necesarias  para  mantener  un  estilo  de  vida
saludable  y  disciplinado.

Pero, ¿cómo podemos aplicar este consejo en la vida cotidiana?
A continuación, se proporcionan algunos consejos prácticos:

- Aprender a controlar los impulsos sexuales es fundamental,



para  lograr  una  vida  sexual  plena  y  satisfactoria.  Tome
medidas para aprender a controlar sus propios impulsos y no
dejarse llevar por ellos.

- Concéntrese en el bienestar de su cónyuge y en la calidad de
su relación sexual. En lugar de centrarse sólo en los aspectos
físicos de su relación, preste atención a las necesidades
emocionales y espirituales de su pareja.

- Finalmente, busque siempre la orientación y el consejo de su
líder espiritual, ya sea un pastor o un consejero. Juntos,
pueden trabajar para fortalecer su vida sexual y su relación
en general.

Conclusión
En resumen, 1 Corintios 7:1 es una recomendación importante
para tener auto-disciplina y auto-control en la vida sexual.
Aunque  es  fácil  dejarse  llevar  por  las  pasiones  y  los
impulsos,  es  importante  recordar  que  la  disciplina  y  la
claridad  pueden  llevar  a  una  vida  sexual  más  plena  y
satisfactoria.
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Qué quiere decir el Versículo 1 del
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Biblia:
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